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BRINGASPORT Mountain Bike XC szakag versenyszabalyzat 2020.

MTB XC versenyszabalyzat

1. Altaldnos szabalyok
1.1. Versenyzési engedély

1.1.1.Azok a versenyz6k, akik nem rendelkeznek licenccel, nem vehetnek részt semmilyen, a
UCI, a UCI kontinentalis szOvetségei, az UC| tagszovetségei és tagjai altal ellenbrzott
kerékpdros versenyen, kivéve a vegyes versenyrendszerli eseményeket és bizonyos
versenyz@i kategoridkat.

1.1.2.A licencet be kell mutatni minden, arra feljogositott személynek (a verseny birdinak és a
nevezést végz6 rendezéknek), amennyiben kérik.

1.1.3.A licencet a tulajdonosa részére allitjak ki, és kizardlag 6 vagy csapatdnak vezetGje
mutathatja be.

1.1.4.A licenc kiallitasa a kidllité szervezet részér6l nem jelenti a tulajdonos képességeinek,
valamint a jogi és szabdlyzati teljesiilés elismerését, és az értik valo felelGsségvallalast.

1.1.5.A licenc 1 naptari évre érvényes, januar 1-t6l december 31-ig, de az érvényesség végét
befolyasolja a sportorvosi igazolas érvényessége. Amennyiben a sportorvosi igazolas
érvényessége adott év december 31-ét megel6z6 id6pontra esik, akkor a licenc
érvényessége is eddig az id6pontig tart.

1.1.6.A licenc hasznalhaté minden olyan orszdgban, melynek nemzeti szévetsége a UCI tagja.

1.1.7.A versenyzési korcsoportot alapvet6en a sziletési év hatarozza meg, ettél eltérni csak
abban az esetben lehet, amennyiben a sportold egész évre sz6lé licencét mas
kategdridba valtja ki. Azt, hogy ki milyen licencet valthat ki az 1. melléklet tartalmazza.

1.2. Oltozkodés, felszerelés

1.2.1.Minden versenyz&nek figyelnie kell arra, hogy az altala hasznalt eszkdzok (kerékpar a
hozzd tartozo alkatrészekkel, fejvéds, ruhdzat,) mindségiikkel, anyagukkal és
kivitelezéslikkel ne jelentsenek veszélyt 6nmagara és mas versenyzékre nézve.

1.2.2.A versenyz6k mezeiken a kozerkolcsnek megfelel6 mdédon barmilyen céget, terméket
vagy szolgdltatast rekldmozhatnak, a nemzetkdzi versenyeken az erre vonatkozé UCI
szabalyokat figyelembe véve.

1.2.3.A versenyz6k a verseny soran csak sajat csapatuk mezét vagy a csapatvezetdjik altal
jévahagyott mezt viselhetik. Ha a csapatnak nincs egységes meze, akkor barmilyen
mezben indulhat a sportolé (kivéve a bajnoki és a nemzetkozi szbvetség Aaltal
megkilonboztetett mezt).

1.2.4.Az UCI szabalyoknak megfelel6 Magyar Bajnoki mezben és a nemzetkozi szévetség altal
megkilonboztetett, (pl. vildgbajnoki) mezben csak azok a versenyz6k allhatnak rajthoz,
akik az adott szakag adott versenyszamaban és kategoéridjaban az aktualis bajnoki cimmel
rendelkeznek (pl. a 2019. évi bajnok a bajnoki mezt 2020. évi magyar bajnoksagot
megel6z6 napig viselheti). A megkilonboztet6 mez viselése a soron kovetkezé
bajnoksagig kotelez6. A magyar bajnoksagon bajnoki mez viselése nem megengedett.

1.2.5.A galléron és a mez ujjan lévé trikolor csikot a volt bajnokok viselhetik, miutan
elvesztették a bajnoki cimiket. Ha a bajnok elveszti aktualis bajnoki cimét, akkor ezt
kovetéen a bajnoki trikolort a gallérjdn és a mez ujjan az adott szakdg adott
versenyszamaban és kategéridjaban palyafutdsa végéig viselheti.

1.2.6.Fejvédd viselése becsatolva a palyabejarason, edzésen és a versenyen is kotelezé. A
fejvéd6ének vagy a DIN, vagy az ANSI nemzetkozi szabvanyoknak meg kell felelnie.
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1.2.7.R4dié vagy barmilyen tavolsagi kommunikacids eszkdz haszndlata a versenyzéknek a
verseny idGtartama alatt tilos.

1.2.8.A versenyz6nek a versenyzés kozben média eszkdz (hang és képrogzit6 stb.) haszndlata
nem engedélyezett. Kivéve, ha erre a f6bird engedélyt ad.

1.2.9. Zenelejatsz6 hasznalata nem engedélyezett.

1.2.10. Dobogdén kerékparos ruhdzatban (lehet6leg csapatmezben) és zart cip6ben kell
megjelenni.

1.2.11. Kerékpart nem lehet a pddiumra vinni kivéve, ha erre a versenyszervezd kiilon helyet
biztosit a dobogo kozelében az els6 helyezett részére.

1.3. Versenyzdk azonositasa

1.3.1.A versenyz6k a rendez8ség / szovetség altal biztositott hatszamot és rajtszamot
kotelesek elolr6l olvashatdan a kerékparon, illetve hatulrdl olvashatdan a ruhdzatukon
elhelyezni, a hivatalos palyabejaras és versenyzésiik teljes ideje alatt hordani.

1.3.2.Chip-es id6mérés esetén a chip-et, csak Ugy, mint a rajtszamot a versenytav egésze alatt
kotelesek a versenyzbék az iranymutatasoknak megfelel6en régziteni.

1.3.3.A versenyz6 felel6ssége, hogy a rajtszama/hatszama jol lathaté és olvashato legyen. A
rajtszam csonkitasa tilos, biintetést von maga utan, kivéve akkor, ha a f6bird erre a
versenyzének el6zetesen engedélyt adott.

1.3.4.A rajtszamot/hatszamot a rendez6 (vagy a rendezdn keresztlil az MKSZ) biztositja a
versenyz6k szamdra a versenyengedély biréi testiilet altal tortént ellen6rzése utan.
Rajtszamok/hatszamok rogzitésére szolgadld eszk6zokr6l a  rendezbknek kell
gondoskodniuk.

1.3.5.Az a versenyzd, aki feladja a versenyt, illetve kizarjak, azonnal koteles a rajtszamat a
kerékparjarél és mezér6l eltdvolitani, a pdlyat elhagyni és a feladas tényérél a
versenybirét tajékoztatni.

1.3.6.A rajtszamok mérete (kormanyon) 15 cm magas x 14 cm széles, a rajtuk 1év6é szam
magassaga legaldbb 8 cm, szélessége legaldbb 1,5 cm legyen.

1.3.7.A hatszdm mérete 15 cm magas x 14 c¢cm széles, a rajtuk 1évé karakter legalabb 10 cm
magas és legalabb 1,5 cm széles legyen.

1.3.8.A rajtszam/hatszam vizallé kell, hogy legyen.

1.3.9.A rajtszamokon/hatszamokon a szamok szine fekete. A rajtszamok intervalluma
egyértelmiien meg kell, hogy hatdrozza és meg kell, hogy kiilonbdztesse a kiilonbozé
kategéridkat. A fejjel lefelé is olvashatd szamok utan javasolt pontot rakni a
félreérthetGség elkeriilése végett.

1.3.10. A rajtszamokon/hatszamokon csak a rendez6ség és/vagy az MKSZ helyezhet el
hirdetéseket, amelyek nem takarhatjak el a szdmot. Csak ugy lehet hirdetést elhelyezni,
hogy az a rajtszam/hatszam felsé illetve also részén legfeljebb 2,5 cm magassagu csikban
helyezkedjen el.

1.4. Hivatalos személyek és feladataik

1.4.1.F6szervez6: Osszehangolja a verseny lefolydsat segitd rendezék, segité személyzet
munkajat a zokkenémentes lebonyolitds érdekében. Felel6s az MKSZ-szel kotott
versenyrendezési szerz6dés maradéktalan betartasaért. Kapcsolatot tart a terilet
tulajdonosaival, a hivatalos szervekkel a versenyt megel6z6en, és azt kovetben is.
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1.4.2.F6biré: A Fébird ellendrzi a verseny lebonyolitasat, azt hogy a verseny megfelel-e a
szabalyzatban, valamint a versenykiirasban foglaltaknak. A versenyz6kt6l esetlegesen
beérkez6 Ovdsokat datveszi. Amennyiben a versenyz6k testi épségét sulyosan
veszélyeztet6 rendezési hianyossagot, vagy a verseny biztonsagos lebonyolitasat
veszélyeztet§ korilményt észlel, a versenyt ledllithatja, ill. a verseny elinditdsat is
megakaddlyozhatja. A tapasztalatairdl irdsbeli jelentést készit és legkés6bb a verseny
zarasa utan 4 nappal elkiildi az MKSZ XC szakag Szakagi Tanacsa, illetve a Birdi kollégium
vezet@je felé, a hiteles eredménylistaval egyiitt.

1.4.3.Titkar, rajtbiro, célbiré: Megbizatasukat a FGbird utasitdsai alapjan végzik. A birdk
feladata: a palya atvétele a hivatalos edzés el6tt; nevezések, versenyengedélyek
ellenérzése; edzés ellenbrzése; rajtlista elkészitése; rajtoltatas; frissit6zéna ellenbrzése;
célba érkezés regisztralasanak ellenérzése; verseny eredménylistajanak hitelesitése.
Csak olyan személy lehet bird, aki rendelkezik érvényes versenybiréi licenccel.

1.4.4.Technikai delegdlt: egyes versenyekre a Szovetség technikai delegdltat kiildhet a verseny
helyszinének, technikai feltételeinek ellenGrzésére. Ha egy verseny 0] helyszinen kerdil
megrendezésre, a technikai delegdlt koteles legaldbb a versenyt megel6z6 30 napig
bezardlag ellendrizni azt (versenypalya, tav, frissitG/technikai zénak, biztonsag, stb.).
Taldlkoznia kell a f6szervez6vel, és a latottak alapjan beszamolét készit az MKSZ XC
szakag Szakagi Tandcsa részére, mely ez alapjan javaslatot tesz a verseny rendezését
illet6en, ill. dont az esetlegesen elvart valtoztatasokrdl. A technikai delegdltnak azon a
versenyen, amely ellen6rzésére delegalta a Szovetség, az elsé hivatalos edzés el6tt a
helyszinre kell érkeznie, és ellenériznie kell a helyszint és a palyat a f6szervezbvel és a
fébiréval egyitt. Irdnyitania kell a technikai el6késziileteket és meg kell bizonyosodnia
arrél, hogy az ellenérzési jelentésben foglalt javaslatokat végrehajtottak. A palya
végleges verzidja és minden egyéb valtoztatds ebben az esetben a technikai delegalt
felelGssége. A technikai delegaltnak részt kell vennie a csapatvezetGi értekezleten, ahol
a palyaval kapcsolatos részletekrél 6 informalja az egybegylilteket. Amennyiben a
Szovetség nem jeldl ki technikai delegaltat, Ugy a feladata a f6birdra harul.

1.4.5.Versenyellen6r: Az MKSz 4dltal egy adott sporteseményre delegdlt, a verseny
szervezésének alapvetd feltételeit és a megvaldsitas szinvonalat ellen6rzé birdi licenccel
rendelkez6 sportszakember. A versenyellenért az MKSz delegalja.

1.4.6.A verseny zsliri: az adott versenyre delegalt birdkbdl és a f6szervez6bdl all. A zs(iri
dontéseit egyszer(i tobbségi szavazassal hozza meg, egyik tag sem tartézkodhat. A zs(ri
dontése sziikséges a verseny menetének, tdvjanak, valamely rajtid6pontjanak
megvaltoztatasahoz.

1.4.7.Palyabirok (marshallok): A versenyszervezének a versenyz6k és nézék biztonsaganak
biztositasahoz elegendd marshallrél kell gondoskodnia a hivatalos edzések és a verseny
idejére. A marshallok egyedi jelzéssel vagy megkiilonboztetd egyenruhaval legyenek
ellatva. Errél a szervez6nek kell gondoskodnia. A marshallok sziikséges felszerelése: sip,
iréeszkéz, valamint a stratégiai pontokon (melyeket a versenyszervezd, technikai
delegdlt vagy a f6bird jeldl ki) radio, sarga zaszl6. A pdlya nagyobb elagazasainal és
veszélyesebb helyszineinél helyezkednek el. Ha a felligyeletiik ala tartozo pélyaszakaszon
szabalytalansagot, vagy balesetet észlelnek, értesitenitik kell a marshallok iranyitdjat.
Marshall nem lehet 18 év alatti személy.

1.4.8.A marshall koordinator: Feladata a marshallok megfelel6 tajékoztatasa a feladatukrol.
Olyan palyatérképpel kell 6ket ellatni, melyen jol meghatarozhatoé vonatkoztatasi pontok
vannak a balesetek lokalizaldsahoz. A marshallok irdnyitéjat (marshall koordinator) a
szervez( jeldli ki. A f6bird, és ha van, akkor a technikai delegalt taldlkozik a marshallok
iranyitdjaval a versenyt megel6z6en, hogy segitségére legyen a marshalloknak adott
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instrukciok optimalizalasaban (elsGsegély terv/vészforgatdkonyv, felszerelések, sipok,
zaszlok, radiok, stb.).
1.4.9.A rendezének a marshallok elhelyezkedését abrazold térképet nyilvanossa kell tennie.

1.5. Kerékpar

1.5.1. XC tipusu versenyeken csak emberi erével hajtott két egyenlé (maximum 29 colos)
kerékatmérgjl, kerékkel ellatott eszkozzel lehet elindulni, amelyen nem lehet szoges
gumi. (kivéve snow bike)

1.5.2.Szigoruan tilos barmilyen magneses, elektromechanikus vagy elektronikus eszkoz
hasznalata (kivéve a lancot a fogaskerekeken mozgatd elektromos valtdt), melynek célja
a kerékpar sebességének noOvelése vagy haladasanak konnyitése. (Kivéve E-bike
futamok.)

1.5.3.Hagyomanyos orszaguti kerékparkormany nem hasznalhaté mountain bike versenyen.
Nem hasznalhaté tovdbba triatlon és id6futam kormdny sem, a hagyomdanyos
kormdnyszarv megengedett. A kormanyvéget dugdval kell lezarni.

1.6. Egészségiigyi ellatas

1.6.1.Az MKSZ XC szakag Ranglista, Magyar Kupa és OB versenyeknél — beleértve a hivatalos
edzéseket is — a minimum kovetelményt a vonatkozd hazai jogszabdlyok, az MKSZ
Egészségligyi Szabdlyzata vagy az UCI altal elGirt egészségiigyi ellatast jelenti. Ennek
biztositasa a verseny szervezGjének a feladata.
1.6.2.A vezet6 orvos URH-, illetve telefonkapcsolatot tart a f6szervezével.
1.6.3.Nem hivatalos edzésen, versenyen kivil a palyat mindenki sajat felel6sségére hasznalja,
annak tudataban, hogy a versenyen elsGsegélynyujté szolgalat nem mdkaodik.
1.6.4.Az egészségligyi ellatds minimum koévetelményei:
1.6.4.1. Legalabb egy ment6auto és egy elsésegély pont feldllitasa.
1.6.4.2. Minden versenyen (a mozgdlrséggel egyiitt) legaldbb egy orvosnak, és
legaldbb harom, az érvényes magyarorszagi torvények altal elsésegélynyujtasra
képesitett személynek jelen kell lennie a helyszinen.
1.6.4.3.  Azels6segély pontot a célteriilet kdzelében, minden résztvevd altal jol [athatd
helyen kell felallitani.
1.6.4.4. Az els6segély pontok és az elsésegélyt nyujtdk, valamint a szervezék, a
marshallok koordinatora és a f6bird kozott radidkapcsolatot kell biztositani.
1.6.4.5. Az elsGsegély személyzet minden tagjat jol megkilonboztethetd, egyedi
jelzéssel vagy egyenruhaval kell ellatni.
1.6.4.6. Az elsGsegély nyujtokat olyan kulcspontokon kell elhelyezni, ahol nagyobb
esély van a versenyz6k bukdsara.
1.6.4.7. A szervez6 koteles megtenni a sziikséges intézkedéseket annak érekében,
hogy a sérilt személyek a palya barmely pontjardl a leheté legkénnyebben
elszéllithatok legyenek. Terepjarmiveket (motorkerékparok, quadok, stb.) erre
szakosodott személyzetet és tapasztalt vezetSket kell biztositani, hogy a nehezen
megkozelithet6 pontokra is gyorsan eljussanak.
1.6.5.A verseny el6tt a fGszervezd rovid megbeszélést szervez az elsGsegély személyzet, a
palyabirdk és a f6bird kozott.
1.6.6.A fészervezd koteles a versenyen dolgozdkat és az elsGsegély személyzetet a palyat
tartalmazd térképpel ellatni.
1.6.7.Az egészségligyi biztositast végz6kt6l elvart szakmai kovetelményeket az MKSZ
Egészségligyi Szabdlyzata tartalmazza.
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1.7. Birék

1.7.1.A versenybirdk részére a rendezdk zart helyet, vagy fedett satrat kotelesek biztositani a
rajt-cél kozvetlen kozelében, ahonnan teljes szélességében ralatni a célvonalra, itt
haldzati daramot kell biztositani. A palyan biztositani kell egy m(kod6képes hirkozlé
rendszert (legaldbb 7 radidt), amelyen a palya minimum 4 pontjarél a palyabirdk
(marshallok) értesithetik a versenyigazgatdt, ill. a mentSket sériilés esetén. A rendszer
tovabbi 1 elemének a versenyigazgatonal, 1-nek a fébirénal (UCI versenyen az UCI
birénal), és még egy elemének pedig az lGgyeletes menténél kell lennie.

1.8. A versenyeken el6forduld szabalytalansagok és ezek mértéke

1.8.1.Aversenyz6 mindig koteles sportszerien viselkedni, és az 6t utoléré gyorsabb versenyz6t
akadalyozas nélkil elengedni.

1.8.2.Amennyiben a versenyz6 barmilyen okbdl kifolydlag elhagyja a pélyat, a palydra azonos
helyen kell visszatérnie, mint ahol elhagyta. Ha a f6bird gy itéli meg, hogy a versenyz6
a palyaelhagyéssal elényt szerzett, a versenyz6t kizarja. (DSQ).

1.8.3.A versenyz6knek mindenkor szem elStt kell tartaniuk a természet védelmét, és
biztositaniuk kell tisztasaganak megGrzését.

1.8.4.Aversenyz6 nem hasznalhat tisztességtelen kifejezéseket, nem tanusithat sportszer(tlen
magatartdst, nem lehet tiszteletlen a hivatalos személyekkel, nézékkel, versenytarsakkal
szemben.

1.8.5.A palyan dolgozd hivatalos személyek kotelesek a birdi testiilet valamelyik tagjanak
jelenteni az altaluk észlelt szabalytalansagot, amit a birdi testilet koteles megtargyalni.
Versenyz6k jelzései esetén csak a hivatalos Uton beérkezé dvasokkal foglalkozhat a biréi
testilet, a néz6k véleménye csak akkor mérvadd, ha szabalyos dvasi folyamat soran
tanuként barmelyik fél megnevezi.

1.8.6.Az elkovetett vétség sulyossaga szerint az alabbi blintetések szabhatdk ki:

1) szoébeli figyelmeztetés

2) idGblntetés

3) hatrasorolas

4) versenybdl valé kizaras

5) pénzbintetés, ami minimum az elit felnétt nevezési dij haromszorosa
6) eltiltas

1.8.7.A biintetések koziil a kizarast, a figyelmeztetést, az id6blintetést és a hatrasoroldst a
helyszinen a bird adja. A pénzbirsagot a birdi jelentés alapjan az MKSZ szamlazza. Az
eltiltasi javaslatot az MKSZ Etikai Bizottsaga hagyja jova.

1.8.8.A versenybdl kizarasra keril az a versenyz6, aki:

1) A frissit6/technikai zdndban az ott feladhaté élelmiszeren, italon, szemiivegen és
technikai segitségen kivil barmi mast elfogad néz6tél, versenyzétarstol, kivéve,
ha versenyben |év6 csapattarsatol vett magahoz (XCO versenyen), vagy
versenyben lévé versenytarsatol fogadott el (XCM versenyen).

2) Kerékparjat vagy barmely alkatrészét a frissité/technikai zénan kivul kicseréli
olyan alkatrészre vagy szereli olyan szerszammal, amit nem vitt magaval a verseny
kezdete 6ta, vagy nem a technikai zonaban kapott, kivéve, ha versenyben |évé
csapattdrsatél vett magahoz (XCO versenyen), vagy versenyben |évd
versenytarsatdl fogadott el (XCM versenyen).

3) El6ny szerzés céljabdl |étrehoz barmilyen kdzvetlen fizikai kapcsolatot (pl. hizas,
tolas, |0kés, kapaszkodas).
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4) Nézbk vagy versenyzGtarsak altali toldsban, huzdsban részesil.

5) A palyat leréviditi, nem az elGirt szamu kort teljesiti.

6) A palyadn kerékpdrral menetirannyal szemben kézlekedik (akkor is, ha nem az 6
kategéridja versenyez).

7) Az UClill. a NOB tiltott szerek listajan szerepl6 szereket hasznal, fogyaszt.

8) Sisakjat akar az edzés, akar a verseny alatt nem, vagy nem szabalyosan viseli.

1.8.9.A bird altal kiszabott blintetésben részesil aki:

1) a birdi utasitast figyelmen kivil hagyja.

2) rajtszamat megcsonkitja, vagy barmilyen nem a Szovetség, vagy a Rendezd altal
engedélyezett logdt, feliratot, dbrat helyez el rajta.

3) a versenyben barmilyen poziciéban lévé személlyel kulturalatlanul beszél, sérté
kifejezést hasznal vagy sért6, illetlen mozdulatot tesz.

4) mezén, felszerelésén erkolcstelen, kozizlést, sérté feliratot, vagy abrat helyez el.

5) arajtnal, illetve a verseny teljes id6tartama alatt sportszertlendl viselkedik.

6) nem engedélyezett idGszakban jarja a palyat.

7) abajnoki mezt vagy trikolort jogosulatlanul viseli.

8) a bajnoki mezt nem viseli.

9) alicencével barmilyen médon visszaél.

10) a rajtteriletre nem a szervez6k altal kialakitott bejarato(ko)n érkezik.

1.8.10. A versenyzdén kivil blintetésben részesiilhet a csapatvezetd is.

1.8.11. Ha ugyanazt a versenyz6t az MKSz XC szakag versenyrendszerében kétszer kizartak, a
harmadik alkalommal automatikusan javasolni kell a versenyzG6i engedélye
felfuggesztését az Elnokségnek / MKSz Etikai Bizottsaganak. Az eltiltds a licenc
bevonasaval jar.

1.8.12. A versenyzével, hivatalos személlyel, valamely rendezével vagy a kodzonséggel
szembeni tettlegesség a versenybdl vald kizardssal és a tovabbi versenyzéstél 2 éves
eltiltdssal bintethetd. Erre a F6bird tesz javaslatot és az MKSz Etikai Bizottsaga dont.

1.8.13. A szankcidk pontos leirdsat a UCI szankcidk tablazat tartalmazza.

1.9. Ovasok

1.9.1.Az a versenyzd6, aki ugy véli, hogy a verseny soran igazsagtalansag, szabalytalansag érte,
a célvonalon tortént athaladasat kovet6en azonnal jelentenie kell évasi szandékat a
F6bironal vagy a célbiréndl. Ezt kdvetéen az dvast irasban is be kell jelenteni a célba
érkezést kovetd fél 6ran belil a FGszervezénél 10 000 Ft dvadék elhelyezése mellett.

1.9.2.Az 6vas jogossagat a birdk biraljak el ugy, hogy mind az évast benyujtd, mind az dvas
sértettje altal megnevezett tanudkat, ill. a helyszin kozelében tartdzkodd birdkat,
marshallokat kotelesek meghallgatni. A tanuk az altaluk észlelteket kotelesek réviden
irasban Osszefoglalni, és alairasukkal hitelesitve a birdi testiilet rendelkezésére
bocsatani.

1.9.3.Amennyiben az 6vas jogosnak bizonyult, az eredményeket ennek megfelelGen
6vas nem bizonyul jogosnak, Ugy a 10 000 Ft 6vadék nem jar vissza az dvast benyujtonak.
Az 6vadék 6sszegét a FGszervezd 10 napon belil koteles eljuttatni az MKSZ-nek.

1.9.4.Az 6vasi dontés ellen fellebbezést lehet benyudjtani az MKSZ Etikai Bizottsagahoz 10
napon beldl.
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. XCO versenyszam

2.1. Kategoriak

1) Felndtt férfi (elit)
2)  U23férfi

3) Felnétt né (elit)
4) U23né

5) U19 férfi (junior)
6) U19 né (junior)
7) Masterl férfi

8) Master ng

9) Master2 férfi

23 éves és 23 év felettiek (akik elit licenccel rendelkeznek)

19-22 évesek

23 és 23 év felettiek (akik elit licenccel rendelkeznek)

19-22 évesek

17-18 évesek

17-18 évesek

30 évesek és a 30év felettiek (akik Master 1 licenccel rendelkeznek)
30 évesek és 30 év felettiek (akik Master licenccel rendelkeznek)
40 évesek és 40 év felettiek (akik Master 2 licenccel rendelkeznek)

10) Master3 férfi 50 évesek és 50 év felettiek (akik Master 3 licenccel rendelkeznek)
11) Sport ifjusagi férfi 18 év alattiak

12) Sport felnétt férfi 18 évesek és 18 év felettiek

13) Sport ifjusagi nGi 18 év alattiak

14) Sport felnétt néi 18 évesek és 18 év felettiek

2.1.1.A Szovetség versenyrendszerében (Magyar Kupa Osszetett, Orszagos Bajnoksag) csak az
érvényes versenyengedéllyel (licenccel) rendelkezd versenyz6k vannak nyilvantartva.

2.1.2.A Sport kategdriaban induléknak nem kotelez6 a licenc kivaltasa. A Sport kategdériaban
nincs Magyar Bajnok.

2.1.3.A Magyar Kupaban a Master3 férfi és a Master n6 kategoridk bevezetésének feltétele
hogy az adott versenyszezon els6 kupafutaman 2 egyesiiletbdl legaldbb harom versenyzé
benevezzen. Amennyiben ez megvaldsul, akkor egész évben indulnak ezek a kategdriak.

2.2. Tavok

2.2.1.Az XCO verseny korpalyajanak hosszat 4 és 6 km kozott célszerld meghatarozni

2.2.2.A korszamokat és a korok hosszat ugy kell meghatdrozni, hogy az adott kategoria
gyGztese lehetbleg az alabbi idGintervallumban fejezze be a versenyt.

2.2.3.Kategoria gyGztes id6

1) U19 férfi 1:00 - 1:15 6ra
2) U19n6 1:00 - 1:15 6ra
3) U23feérfi 1:15-1:30 6ra
4) U23né 1:15-1:306ra
5) Elit férfi 1:20 - 1:40 6ra
6) Elitné 1:20 - 1:40 6ra
7) Master 1 férfi 1:15-1:30 6ra
8) Master ng 1:00-1:15 6ra
9) Master 2 férfi 1:00-1:15 6ra
10) Master 3 férfi 0:45-1:00 6ra

0:45-1:00 6ra
1:00-1:15 6ra
0:30—0:45 6ra
0:45—1:00 6ra

11) Sport ifjusagi férfi
12) Sport feln6tt férfi
13) Sport ifjusagi néi
14) Sport felnétt néi

2.2.4 Kulonleges id6jarasi korilmények kozott a fébirdnak arra kell torekednie, hogy a
versenyidd a lehet6 legkdzelebb alljon a minimumként meghatarozott idétartamokhoz.
7
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2.3. Versenykiiras

2.3.1.Az adott verseny kiirdsat a verseny el6tt legkés6bb 40 nappal el kell juttatni a
Szovetségbe. A kiirdsnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:
1) verseny neve, nemzeti vagy UCIl kategdriaja,
2) verseny helye és ideje,
3) averseny szinhelyének megkdzelithetGsége,
4) technikai adatok (palyarajz, szintrajz),
5) anevezésideje, mddja
6) edzésekideje,
7) arajtokideje,
8) dijkiosztdk ideje,
9) averseny dijazasa,
10) pénzdij esetén annak 6sszegét, helyezésekre lebontva,
11) pénzdij kifizetésének helye és mddja
12) a nevezési dij Osszege,
3) id6mérés/regisztracié madja,
14) a verseny kategoriai,
15) tdvok kategéridnként,
16) rendezd egyeslilet/cég neve,
17) versenyigazgatd neve, elérhetdsége,
18) csapatvezetdi értekezlet helye, ideje,
19) nyilatkozat arrdl, hogy a verseny az UCI/MKSZ szabalyai szerint zajlik,
20) nyilatkozat a kozlekedési szabalyok betartasarol
21) legkozelebbi kérhaz neve, cime

[ERY

—_— . . .~ ~— .- — — — ~— ~— ~—

2.3.2.A nevezési dijakat a Rendez6 hatdrozza meg.
2.4. Nevezés, palyabejaras

2.4.1.A F6biroé (vagy amennyiben a Szovetség kirendelt technikai delegdltat a versenyre, akkor
6) ellendrzi a palya kijel6lését a palyabejaras megkezdése el6tt. A Fébird/technikai
delegdlt altal tortént palyadtvétel utdn kezdédhet a hivatalos pdlyabejaras.

2.4.2.A f6szervez6 koteles a palyat legaldbb 24 drdval a hivatalos edzés el6tt annyira kijeldlni,
hogy egyértelmien végig lehessen rajta taldlni, és az edzések szamara elérhetévé tenni,
a hivatalos edzések idején teljesen kijeloltnek kell lennie a palyanak.

2.4.3.A versenyengedélyek ellenérzése és a nevezés egy a rajtteriilethez kozel esé helyszinen
torténik. A versenyzék illetve a csapatvezet6k a versenykiirdsban szerepl6 idépontban
kotelesek — az érvényes licenc bemutatasat kdvetGen — nevezni és a rajtszamot atvenni.
A rajtszam atvétel min. 1 éraval a hivatalos edzés el6tt kell, hogy kezdédjon.

2.4.4.A versenyz6k akkor mehetnek a palyara, ha nevezésiik mar megtortént, rajtszamukat és
sisakjukat viselik és a FGbiré engedélyt adott a palya hasznalatara. Tilos a palyan
kerékparral kozlekedni, ha valamely masik kategdria versenye mar zajlik.

2.4.5.Az adott kategéridk nevezését legkésébb 2 éraval a rajtjuk elétt, le kell zarni, kivéve az
elsé rajtot. A szervezének torekednie kell arra, hogy minél tobb versenyzé éljen az
el6nevezés lehet6ségével. Orszagos Bajnoksdagon a bajnoki kategdridkban kotelezé az
el6nevezés.

2.4.6. A palyat kerékparral a verseny és a hivatalos edzés ideje alatt csak a versenyz6k és edzdk,
a verseny ideje alatt csak az adott kategdria versenyz6i hasznalhatjak.
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2.4.7.Amennyiben a versenykiirdsban meghirdették, a versenyz6knek és a csapatvezet6knek
jelen kell lennitk vagy képviseltetnilik kell magukat a verseny el6tti technikai
értekezleten, melyen tajékozatni kell 6ket a versenyt érint6 Iényeges rendelkezésekrdl.
Ezen rendelkezéseket minden esetben irasban is rogziteni kell (UCI verseny esetén
angolul is), valamint mindenki szamara lathatéva kell tenni, az arra kijel6lt helyen.

2.4.8.A palyabejdras idejére egy csapaton bellil 5 versenyzéként 1 ideiglenes rajtszam kiadhato
a csapatvezetSk/edz6k részére ,EDZO” felirattal. llyen rajtszam csak edz8i vagy
csapatvezet6i licenccel rendelkezd személynek adhatd. Az edz6i rajtszamok nem
atruhazhatoak. A palyabejards alatt az ideiglenes rajtszamot visel6kre ugyanazok a
szabalyok vonatkoznak, mint a versenyz6kre.

2.4.9.Az induldk végsé listajat ,rajtlista” (beszdlitasi lista) a verseny rajtja el6tt ossze kell
allitani. A rajtlista fejlécén a kovetkezd adatoknak kell szerepelni: verseny neve,
helyszine, id6pontja, kategdria, rajt id6pont, korszam. A versenyz6krdl az aldbbi adatokat
kell szerepeltetni: sorszam, rajtszam, név (lehetGség szerint a vezetéknév nyomtatott
bettivel), UCI ID, csapatnév (amely a licencén szerepel), az adott versenyzé legfrissebb
UCI/MKSZ 6sszetett allas szerinti pontszama, ami alapjan a versenyz6 beszdlitasra kerdl.

2.5. A verseny idérendje
2.5.1.Az XCO versenyek ajanlott id6rendjét az 2. szamu melléklet tartalmazza.
2.6. Rajtsorrend

2.6.1.A rajthoz szdlitdsndl elGszor az UCI XCO vilagranglistat kell figyelembe venni, majd a
beszélitas az aktudlis Magyar Kupasorozat 6sszetett sorrendje alapjan torténik. A nem
rangsorolt versenyz6k beszélitasi sorrendjét a nevezési sorrend alapjan dontik el. Az évad
elsé kupa-, vagy ranglista versenyén az el6z6 év Magyar Kupa Osszetett sorrendjét kell
figyelembe venni. A tobbiek nevezési sorrendben vagy sorsolas alapjan allhatnak a
rajthoz.

2.6.2.Az a versenyzd, aki nincs jelen a beszdlitdsnal, az adott kategdria végérél indul.

2.6.3.A rendez6knek biztositani kell, hogy a rajtteriiletre csak egy helyen, egy biré iltal
ellendrizve, csak a beszélitott versenyz6k mehessenek be.

2.6.4.A versenyzGket egyszerre, egy bolyban kell elinditani. Ha tobb kategdria induldi rajtolnak
egymas utan, akkor a kiilonbozé kategdridkat el kell kiiloniteni, és ezt az elkiilonitést a
rajt jelzésig fent kell tartani. A kategdriak egyutt vagy kiilon-kilon is elindithatoak, errdl
a nevezettek szamatdl fliggben a birdi testiilet dont.

2.7. Palya

2.7.1.Amennyiben lehetséges, az XCO versenyek palyat a helyszinen megrendezett mas
eseményektdl teljesen elkiilonitett terileten kell kialakitani.

2.7.2.A palyanak kilénb6z6 terepeket kell tartalmaznia ugy, mint erdei utak, szantofoldek,
foldutak vagy kavicsos utak, és tartalmaznia kell jelentés emelkedbket és lejtéket,
ugratdkat, valamint épitett elemeket. KOvezett vagy aszfalt utak a teljes palya hosszanak
maximum 5%-3at tehetik ki. Hosszabb egy nyomtavos szakaszokon idénként el6zésre
alkalmas utszakaszokat kell kialakitani.

2.7.3.A versenypalyat ugy kell meghatarozni, hogy az teljes hosszaban kerékpdarozhatd legyen
még rossz idGjardsi koridlmények mellett is, az ugratékndl olyan keril6 utat kell
biztositani, ahol a versenyz6 ugy tud haladni, hogy kerékparjanak mindkét kereke
folyamatosan érintkezik a talajjal.
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2.7.4.A palydra csak a rendez6ség szallité jarmlvei, ill. az orvosi segitséget nyujté gépjarmdvek
hajthatnak be.

2.8. Rajt és célzéndk

2.8.1.A rajt és cél zéndkban semmilyen akadaly nem lehet.
2.8.2.A rajt- és célvonalnak a meghatarozott rajt és cél helyén a palyat merdGlegesen teljes
szélességében at kell szelnie. Szélessége 20cm, szine fehér, a talajra stabilan felvitt.
2.8.3.A rajt- és/vagy célkapukat pontosan a rajt- és célvonal folé kell helyezni Ugy, hogy a
magassaguk legaldbb 2,5 m legyen, szélességlik pedig legaldbb akkora, mint a palya
szélessége. Felfujhatod kaput a palya nyomvonala f6l6tt nem lehet felallitani.
2.8.4.XCO versenyeken a rajt zéndnak az alabbi kovetelményeknek kell megfelelnie:
- legaldbb 6 m széles 50 m hosszan a rajtvonal el6tt;
- legaldbb 6 m széles 100 m hosszan a rajtvonal utdn;
- a versenypalya vizszintes vagy emelkedén l1évé szakaszan kell lennie.
2.8.5.A cél zéndnak az alabbi kévetelményeknek kell megfelelnie:
- legaldbb 4 m széles legalabb 50 m hosszan a célvonal el6tt;
- legaldabb 4 m széles legalabb 20 m hosszan a célvonal utén;
- a versenypalya vizszintes vagy emelked&n lévé szakaszan kell lennie.
2.8.6.Amennyiben a foldrajzi lehetéségek nem teszik lehetévé a fenti méretek betartasat,
akkor a f6bird engedélyével ezektél el lehet térni.
2.8.7.Kordonokat javasolt elhelyezni a versenypdalya mindkét oldalan legalabb 100 m-rel a rajt-
és célvonal el6tt, és legaldbb 50 m hosszan utanuk.

2.9. Frissit6 technikai zonak

2.9.1.XCO versenyeken harom féle frissité/technikai zona kialakitasara van lehet6ség:
- Dupla frissité/technikai zdna (ennek kialakitasara kell térekedni)
- Egymadssal szemben elhelyezked§ frissit6/technikai zona
- Egyszerdi frissit6/technikai zéna (lehet6leg a menet irany jobb oldalan)
2.9.2.Frissités csak az erre kijelolt zénakban engedélyezett, melyek a miszaki segitségaddsnak
is helyet adnak. Minden frissit6/technikai zonat vizszintes vagy emelkedd szakaszon kell
kijel6lni, ahol a pdlya minimum 4 méter szélességli. A zdndknak megfelel6en hosszunak
kell lennilik, és a versenypdlyan egyenletes tavolsagokra kell 6ket elhelyezni.
2.9.3.0limpiai Cross versenyeken a dupla zéna kialakitasara kell torekedni.
2.9.4.A technikai delegdlt, vagy hidnydban a f6biré a fészervezével egylittm(ikodve dont a
frissité/technikai zdnak eloszlasardl és helyérdl.
2.9.5.A frissit6/technikai zonat egyértelm(ien és vildgosan kell meghatarozni (eleje/vége) és
szamozni. A néz6ktsl teljesen elkllonitett részen kell kijellni. A frissité/technikai
zénaban torténd eseményeket birdk vagy marshallok ellenérzik.
2.9.6.A belépést lehetbvé tevd akkreditaciot (amennyiben rendelkezésre all) a Birdi Testllet
adja ki. A kiadhaté akkreditaciok szama az aldbbiak szerint alakul: 2 engedély 4
versenyzénként, frissité/technikai zonanként, futamonként. Az akkreditacios kartyakat
UCI kategodrias versenyeken kotelezé alkalmazni. A kartydkat a rendezd kotelessége
elkésziteni.
2.9.7. A Frissit6/technikai zonaban kizardlag a versenyben 1évé versenyzék, versenybirdk altal
engedélyezett szamu segitdje tartdzkodhat.
2.9.8.A frisst6/technikai személyzet kizardlag a frissité/technikai zdnaban nydjthat segitséget
a versenyzének.
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2.9.9.Kulacsot és ételt csak kézzel adhat fel a versenyzének a frissité/technikai segité. A
frissité/technikai segitének tilos a versenyz6 mellett futni.

2.9.10. A frissit6/technikai segit6knek tilos a versenyz6ket locsolni.

2.9.11. Szemiveget csak a frissité/technikai zondkban megengedett cserélni.

2.9.12. Tilos a versenyz6knek menetirdnnyal szemben haladniuk, illetve visszatolatniuk a
palyan, hogy elérjék a frisst6/technikai zdnat. Aki mégis megteszi, azt a versenyz6t ki kell
zarni a versenybdl. Csak a technikai/frissité zénan belil mehet a versenyzé
menetirdnnyal szemben, de csak akkor, ha ezzel nem akadalyozza a versenytdrsait.

2.9.13. A szervez6 a nevez8k létszamahoz mérten koteles rajt/cél terilet kozelében
kerékparmosadt biztositani.

2.10. Mliszaki segitség

2.10.1. Mlszaki segitség a verseny alatt az alabbi feltételeknek megfelel6en vehetd igénybe.

2.10.2. A verseny kozben engedélyezett miszaki segitség a kerékpar barmely alkatrészének
javitasat vagy cseréjét foglalja magaban, kivéve a vdzat. A kerékpar cseréje tilos, a
versenyzének pedig ugyanazzal a - kormanyra rogzitett - rajtszammal kell célba érkeznie,
amellyel elindult.

2.10.3. Mliszaki segitség csak a frissité/technikai zonakban adhata.

2.10.4. A potalkatrészeket és szerszdmokat vagy magdval viszi a versenyzé a rajtbdl, vagy a
zénakban kell tartani. A versenyz6 abban az esetben vihet magaval szerszamokat és
potalkatrészeket, amennyiben az nem jelent semmilyen veszélyt sem magara, sem
versenytarsaira nézve. A versenyz6knek a javitasokat vagy cseréket maguknak vagy az
azonos kategdridban versenyzG6 csapattdrsuk segitségével kell elvégezniik, illetve
igénybe vehetik a frissité/technikai zdnaban tartézkodd sajat vagy semleges segitSket.
Kisebb eszkozoket, mint példaul gumibels6t vagy kéziszerszamokat, a frissit6/technikai
zénakban lehet feladni a versenyzéknek.

2.11. A palya jel6lése

2.11.1. A pdlyat oly médon kell kijeldlni, hogy az minden versenyz8 szamdra egyértelm(en és
vildgosan kovethet6 legyen. LehetGség szerint a XCO palya teljes hosszaban szalaggal.

2.11.2. Irdnyt jeldlS nyilak (fekete nyil fehér tablan) mutatjak a kdvetendd utvonalat, jelezve
az iranyvaltast, Utkeresztez6déseket, és minden veszélyt jelent6 szituaciot. A nyilak
minimum 40 cm X 20 cm méret(iek és legfeljebb 1.5 m magasan lehet 6ket elhelyezni a
fold felett. A palya nyomvonalardl nyilé Gsszes utat/ledgazéast (amely a rossz irdnyba
vezet) le kell szalagozni. A szalagnak olyan anyagbdl kell késziilnie, hogy a versenyz6
kicsuszasakor szakadjon, ne okozzon sériilést.

2.11.3. A nyilakat a versenypdlya jobb oldalan kell elhelyezni, kivéve jobb kanyar esetén,
amikor a nyilakat a kanyar el6tt és a kanyarban a bal oldalra kell kirakni.

2.11.4. A palya minden kilométerén el kell helyezni egy tablat, amely azt mutatja, hany
kilométer van még hatra a célvonalig.

2.11.5. Minden olyan keresztez6désbe, ahol gépjarmivek athaladasara lehet szamitani, a
jelolésen kivil palyabirét is allitani kell, aki a verseny ideje alatt megakadalyozza a
gépjarmivek behajtasat a palyara.

2.11.6. Veszélyes szituacidkat 10 és 20 m-rel az akaddly vagy veszélyes szakasz el6tt, illetve az
akaddly vagy veszélyes szakasznal egy vagy tobb lefelé mutatd nyillal kell jeldlni. Két
lefelé mutatd nyil a nagyobb veszélyt jelent6é részeken haszndlatos. Komoly veszélyt
jelent6 szakaszokat, ahol nagy évatossagra van sziikség, harom lefelé mutaté nyillal kell
jeldlni.
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2.11.7. Ahol a versenypalyan olyan akadalyok taldlhatdok, mint példaul sziklak, fak, farénkok,
ott szalmabaldkat vagy megfelel6 véddelemeket kell hasznalni a versenyz6k testi
épségének megdvasara. Ezek a biztonsagi felszerelések nem korlatozhatjdk a palya
kerékparozhatdsagat.

2.11.8. Meredek lejt6knél és egyéb hasonléan veszélyes helyeken védéhald hasznalata
szlikséges. A 5X5 cm-nél nagyobb lyukakat tartalmazd halé vagy hdlékerités nem
haszndlhaté. Minden épitett akadalyt, fahidat és rdmpat csuszasmentes feliilettel kell
bevonni (sz6nyeg, csirkehald vagy specidlis csiszasmentes festés).

2.11.9. Ahol lehetséges, gyokereket, fatorzseket, kidllé6 koveket, stb. biolégiailag lebomld
fluoreszkalo festékkel kell jelezni.

2.11.10. A verseny zardsat kovetGen a rendez6 koteles a palyat jelold szalagokat,
tablakat, rendezési elemeket, a verseny hulladékait a versenypalyardl eltavolitani.

2.11.11. A jel6lés soran haszndlhato tdblakat a 9. szdmu mellékelt tartalmazza.

2.12. Rajtolds menete

2.12.1. A versenyz6ket 10-15 perccel a tervezett rajt el6tt lehet a rajthoz szdlitani. Ez az id6
csokkenthetd, az induldk |étszamatdl figgben. A beszélitas elGtt hangosbemonddn kell
tdjékoztatni a versenyzéket a beszoélitas megkezdésérdl.

2.12.2. Javasolt egy olyan ,depd/beszélité hely” kialakitdsa, ahol a versenyzé6k még
melegithetnek a beszdlitas eldtt.

2.12.3. A rendezdének biztositani kell, hogy a rajtteriletre a versenyz6k csak egy bejaraton at
tudjanak bemenni, és ott a birék tudjak ellendrizni a beszdlitottak sorrendjét.

2.12.4. A versenyzGknek a beszélitasnak megfelel6 sorrendben kell felsorakozniuk a
rajtvonalhoz. Arrél, hogy egy sorba hany versenyzé éllhat, a f6bird dont, végrehajtasat
pedig birdk ellendrzik. A versenyzdk beszdlitasuk sorrendjében maguk valaszthatjak meg,
hogy a soron belll melyik helyet valasztjak.

2.12.5. Miutdn a versenyz6ket beszélitottdk, a beszélitott versenyz6knek a bemelegités egyéb
eszkdzon (pl. szabadgorgs, magnes fékes gorgd, stb.) a rajt teriileten tilos.

2.12.6. A rajtjelet a verseny f6birdja (vagy az altala kijelolt bird) adja meg az aldbbiaknak
megfelel6en: figyelmeztetés 3, 2, 1 perccel és 30 mdasodperccel a rajt el6tt, ezutdn egy
utolsé felszolitds, mely szerint a rajtjel 15 mdsodpercen belil elhangzik. A rajtjelet
pontosan ismertetni kell a versenyz6kkel, akkor, amikor mar a rajthelyen allnak.

2.12.7. Arajtjelet startpisztollyal, sippal vagy fény jelzéssel lehet megadni.

2.12.8. A rajtot megel6z6 3. perct6l a rajtjel elhangzasdig a hangosbeszél6t vagy a
f6bird/rajtbird hasznalja vagy a szpiker, a f6bird/rajtbird utasitasait kovetve.

2.12.9. UCI kategodrias verseny esetén az utolsé eligazitast a rajtnal legaldbb az UCI egyik
hivatalos nyelvén (angol vagy francia) el kell mondani.

2.12.10. Elrontott rajt esetén, a kiugrdé versenyzGket a FGbird hatrasorolassal koteles
sUjtani, amennyiben tébb versenyzd indult el a rajtjel elhangzasat megel6zGen, akkor az
egész rajtot meg kell ismételni, és errGl egy sip szaggatott miikodtetésével kell értesiteni
az egész mez6nyt.

2.12.11. A rajtlistan szerepl6, de a rajtnal fel nem sorakozott versenyzét ,,did not start”
(DNS) jelzéssel kell ellatni az eredménylistan és értelemszerlen nem kap helyezést.
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2.13. Célba érkezés

2.13.1. A célvonalon valé athaladas sordn az a versenyz6 ér el6bb a célba, akinek elsd
kerekének elsé pontja kordbban keresztezi a célvonalat, ugy, hogy kozben a versenyzé
fizikai kontaktusban van a kerékparral (pl. Ul rajta, tolja, viszi a hatan). A kerékpar akkor
tekinthet6 kerékpdarnak, ha a vdz, az els6 villa és a két kerék a versenyzével és a
rajtszammal, valamint a chip-pel (ha van) egyiitt 4thalad a célvonalon.

2.13.2. Az adott kategdria els6 versenyzGjének célba érkezését kovet6en minden adott
kategdrias versenyz6t ki kell szdlitani a versenybdl és a lekorozott versenyzéket
korhatrannyal besorolni a megfelels helyre.

2.13.3. El6zetes birdi dontés esetén alkalmazhatd verseny kdzben is a lekorozott versenyzék
kiszolitdsa. A lekorozott versenyz6k kotelesek a megkezdett koriiket befejezni, majd
kidllni a versenybdl, amennyiben ezt a szabalyt alkalmazzak.

2.13.4. El6zetes birdi dontés alapjan alkalmazhaté a 80%-os szabaly. Ez azt jelenti, hogy azt a
versenyz6t, akinek a korideje 80%-kal rosszabb, mint az élen haladd versenyzé elsé
korének ideje, a versenybdl az arra el6zetesen kijelolt helyen ki kell szélitani. A kiszdlitott
versenyz6ket az eredménylistdban kiszélitasuk sorrendjében kell szerepeltetni,
feltlintetve a nem teljesitett korok szamat.

2.13.5. Egy versenyen csak az a versenyz6 kaphat pontot, akia 2.13.2, 2.13.3, 2.13.4 pontban
leirtak alapjan teljesitette a versenyt.

2.14. Versenyeredmény szamolas/dijazas

2.14.1. Azokat a versenyzGket, akik beneveztek, de nem jelentek meg a beszélitasnal, az
eredménylistan DNS-sel (,,did not start”) kell jel6Ini. (pontot nem kapnak).
2.14.2. Azok a versenyzbket, akik feladjak a versenyt az eredménylistan ,,DNF”-el (,did not
finish”) kell jel6lni, a versenyért pontot nem kaphatnak.
2.14.3. A versenybiré 4altal kiszolitott (80%-nal vagy lekorozott) versenyzbket az
eredménylistaban (Lap -1, -2, -3...stb) kell jeldIni. Ertékelésre keriilnek.
2.14.4. A versenybdl kizart versenyz6t DSQ—val kell jel6lni az eredménylistdn, a versenyért
pontot nem kaphatnak.
2.14.5. A versenyek értékelése, dijak kiosztasa:
a) A Magyar Kupa versenyeken mindig a verseny helyszinen a kiirasban szerepld
id6pontban.
b) Magyar Kupa Osszetett: vagy az utolsé kupafutamon vagy egy kilon rendezvény
keretében az idény végén hirdeti ki az MKSZ.
c) Orszagos Bajnoksag: a verseny helyszinén, a kiirdsban szerepl6 id6pontban.
2.14.6. Az XCO versenyeken ajanlott pénzdijazast a 3. szamu melléklet tartalmazza.

2.15. Osszetett eredmény szamolasa

2.15.1. A Magyar Kupa versenyek helyezettjei a 4.-es szamu mellékletben lathatdé pontokat
kapjak eredményiikért. Az egész éves Magyar Kupa sorozat eredményeinek szamolasi
madjat a 4.-es szamu melléklet tartalmazza.

2.15.2. A Magyar Bajnoksag kilon versenynek szamit, tehat a Magyar Kupa Osszetett
pontozdsdaba nem szamit bele.
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3. XCO Utanpotlas (UP) versenyszam

3.1. Korcsoportok

3.1.1.Az XCO UP versenyeken kiirt korcsoportok a kovetkez6k: U9, U11l, U13, U15, U17.
Minden korosztalyban kiilon kell értékelni a fiukat és a lanyokat.

3.1.2.Az XCO UP Magyar Kupan és Magyar Bajnoksagon csak érvényes versenyengedéllyel
(licenccel) és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkez6 sportoldk nevezhetnek.

3.2. Tavok

3.2.1.Az XCO UP palyak hosszat 0,8 és 4 km kozott kell meghatarozni agy, hogy a legjobb koridé
nem lehet kevesebb, mint 3 perc.
3.2.2.Javasolt versenytavok:

kategoria tav/kor szint/kor id6/kor versenyid§
U9 0.8-1.0 km kb.20m 4-5 perc 8-10 perc
ui11 1.2-1.5 km kb.30m 5-6 perc 15-18 perc
ui13 1.8-2.0 km kb. 50 m 7-9 perc 20-27 perc
uis 3.2-3.5km kb. 100 m 11-13 perc 35-40 perc
ui17 3.8-4.0 km kb. 150 m 14-15 perc 50-60 perc

3.3. Versenykiiras

3.3.1.Az adott verseny kiirdsat a verseny el6tt legkés6bb 40 nappal el kell juttatni a
Szovetségbe. A kiirdsnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:
1) verseny neve, nemzeti vagy UCl kategdridja;
2) verseny helye és ideje;
3) averseny szinhelyének megkdzelithetGsége;
4) technikai adatok (palyarajz, szintrajz);
5) anevezés ideje, mddja;
6) edzésekideje;
7) arajtok ideje;
8) dijkiosztok ideje;
9) a nevezési dij 6sszege;
10) id6mérés/regisztracio maodja;
11) a verseny kategoriai;
12) tavok kategorianként;
13) rendezé egyestlet/cég neve;
14) f6rendezé neve, elérhetbsége;
15) csapatvezetdi értekezlet helye, ideje;
16) A licencesek és a nem licences versenyz6k kozotti beszolitasi, értékelési
kiilonbségek;
17) A verseny lebonyolitdsanak menete (kombindcids vagy korpalyas).

3.3.2.A nevezési dijakat a Rendez6 hatdrozza meg.
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3.4. Nevezés, palyabejaras

3.4.1.Az adott kategéridk nevezését legkés6bb 2 draval a rajtjuk elStt le kell zarni. A
szervez6nek torekednie kell arra, hogy minél tobb versenyz6 éljen az el6nevezés
lehet&ségével.

3.4.2.A palyat a verseny és a hivatalos edzés ideje alatt csak a versenyzék és edzék, a verseny
ideje alatt csak az adott kategdria versenyz6i haszndlhatjak.

3.4.3.A f6szervezd koteles a palyat legalabb 24 éraval a hivatalos edzés megkezdése el6tt
bejarhatdéva és az edzések szamara elérhetévé tenni, a hivatalos edzések idején teljesen
kijeloltnek kell lennie a palyanak. A kilonb6zé kategdridk korpalydit kilonbozd szind
nyilakkal, tablakkal javasolt jeldlni, hogy az eldgazasoknadl, levagasokndl egyértelm(ien
kovethet6 legyen a pdlya nyomvonala a legkisebb nevez6 gyerek szamara is.

3.4.4.A F6birdé (vagy amennyiben a Szovetség kirendelt technikai delegaltat a versenyre, akkor
6) ellenérzi a palya kijelolését a palyabejaras megkezdése el6tt. A Fébird/technikai
delegdlt altal tortént palyadtvétel utdn kezdédhet a hivatalos pdalyabejaras.

3.4.5.A versenyengedélyek ellenGrzése és a nevezés egy a rajtteriilethez kozel es6 helyszinen
torténik. A versenyzék illetve a csapatvezetSk a verseny kiirasban szerepl6 id6pontban
kotelesek — az érvényes licenc bemutatasat kovetéen — nevezni és a rajtszamot atvenni.

3.4.6.Amennyiben a versenykiirasban meghirdették, a csapatvezet6knek jelen kell lennitk
vagy képviseltetniik kell magukat a verseny elG6tti technikai értekezleten, melyen
tdjékozatni kell Sket a versenyt érintd Iényeges rendelkezésekrdl. Ezen rendelkezéseket
minden esetben irasban is rogziteni kell (kilféldi indulék esetén angolul is), valamint
mindenki szamara lathatéva kell tenni, az arra kijelolt helyen.

3.4.7.A versenyz6k akkor mehetnek a palyara, ha nevezésiik mar megtortént, rajtszamukat és
sisakjukat viselik és a F6biré engedélyt adott a pdlya hasznalatdra. Nem lehet a palyan
kerékparral kozlekedni, ha valamely masik kategdria versenye mar zajlik.

3.4.8.A palyabejaras idejére ideiglenes rajtszam kiadhatd a csapatvezetSk/edz6k részére
,EDZO” felirattal. llyen rajtszdmot csak edzdi vagy csapatvezetdi licencel rendelkezé
személynek adhatd. Az edzdi rajtszamok nem atruhazhatdak. A palyabejaras alatt az
ideiglenes rajtszamot visel6kre ugyanazok a szabdlyok vonatkoznak, mint a
versenyzékre.

3.4.9.Az induldk végsé listajat ,rajtlista” a verseny rajtja el6tt 6ssze kell allitani. A rajtlista
fejlécén szerepelnie kell: verseny neve, helyszine, id6pontja, kategdria, rajt id6pont,
korszam. A versenyzGkrél az aldbbi adatokat kell szerepeltetni: sorszdm, rajtszam, név
(lehet6ség szerint a vezetéknév nyomtatott betlvel), UCI ID, csapatnéy, licences vagy
nem.

3.5. Averseny idGérendje
3.5.1.Az XCO UP versenyek javasolt id6rendjét az 5. szamu melléklet tartalmazza.
3.6. Rajtsorrend
3.6.1.Ugyességi versenyen a rajtsorrend rajtszam vagy érkezési sorrendben torténik, és aki
végzett az elsd akadalynal, az mehet tovabb a kévetkezd akadalyhoz.
3.6.2.Korpdlyas versenynél a rajtsorrendet az XCO UP Magyar Kupa sorozat aktualis sorrendje,
hatdrozza meg.

3.6.3.A kombindacids versenyeken a korpalyas verseny rajt sorrendjét az ligyességi versenyen
Osszegylijtott hibapontokbdl kiszdmolt id6bilintetések mértéke hatdrozza meg.
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3.6.4.A kilonboz6 id6biintetéssel rendelkez6 versenyzéket egymdas mogotti sorokba kell
beszélitani, azaz azonos sorba az azonos id6biintetéssel rendelkez6ket. Példaul: Elsé
sorba szdlitjak be a hibapont nélkili (nulla mp id6bilintetés) fid és lany Ul7-es
versenyz6ket, masodik sorba az egy hibapontot szerzett (20 mp id6blintetés) fiu és lany
versenyz6ket, harmadik sorba a két hibapontot (40 mp idGblintetés) szerzett
versenyz6ket és igy tovabb.

3.7. Pélya

3.7.1.Minden életkor szerinti kategéridnak mds nyomvonalld palydn kell haladnia.
Kategdrianként fokozatosan bdéviil6 nyomvonalat kell kijeldlni, mely a bévilé
szakaszokon tartalmazza a korosztalyra jellemz6 nehezebb kihivasokat, komolyabb
épitett elemeket. A javasolt épitett elemeket a 6. szamu mellékelt tartalmazza.

3.7.2.Kombindcios verseny esetén az Ugyességi részben 5 feladatot kell teljesitenitk a
versenyz6knek. A feladatokat a 7. szdmu mellékletben lathaté feladatok koézil kell
kivalasztani.

3.7.3.A palya azon részein, ahol a terep adottsdgai miatt varhatéan segiteni kell a gyerekeknek,
ott marshalloknak kell allniuk és vagy 6k segitik a gyermekeket, vagy 6k adhatnak
engedélyt a szilSknek, nézéknek a sportszer(i segitségnyljtasra. A sportszerd
segitségnyujtas jelentése: A gyermek ellenfeleihez képest nem részesil szamottevd
sebesség novelésben, nem el6zi meg ellenfeleit a segitség kovetkezményeként, kivéve,
ha ellenfele megallni kényszerdl.

3.7.4.A palya nyomvonalat gy kell kialakitani, hogy minden korosztdly sajat palyajanak 80%-a
el6zésre alkalmas legyen.

3.8. Rajt és célzénak
3.8.1.Megegyezik a 2.8 pontban leirtakkal.
3.9. Frissit6 technikai z6nak
3.9.1.Megegyezik a 2.9 pontban leirtakkal.
3.10. Miiszaki segitség
3.10.1. Megegyezik a 2.10 pontban leirtakkal.
3.11. A palya jel6lése
3.11.1. Megegyezik a 2.11 pontban leirtakkal, annyi valtoztatdssal, hogy a kilénb6z6
korosztalyok palyajat jelolé nyilaknak illetve tablaknak egyértelmien jelezni kell a
kategdria nevét. A korosztilyok palyajanak valtasakor szikséges szalagozasi
feladatokhoz (atkotés megnyitdsa, levagas bezarasa) minden esetben marshallokat kell
alkalmazni.
3.11.2. Az ligyességi versenyeken az allomasok sorrendjét jél [athatdan jelezni kell.

3.12. Rajtolas menete

3.12.1. A korpalyas versenyen megegyezik a 2.12 pontban leirtakkal.
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3.13. A kombindcioés verseny menete

3.13.1. Kombinacids verseny esetén a verseny az Ugyességi palya szekcidin kezdd&dik. A
szekcidk/allomasok lehetnek folyamatosan, egymas utdn vagy kulon-kilon
allomasonként teljesithetdek, errél a rendezé dont. Utdbbi esetben a gyerekek egy
értékeld lapot is kapnak a rajtszam felvételekor, melyen felvezetésre keriil a tetsz6leges
sorrendben teljesitett ligyességi feladatsor. Ezt az értékel6 lapot mindegyik allomas
teljesitését kovetGen le kell adniuk az lgyességi feladatsort koordindlé marshallnak. A
szekcidk folyamatos teljesitése adminisztracids szempontbdl egyszerlbb, azaz az
értékelé lap végig a pontozd palyabirénal (marshallndl) marad, viszont kiépitése
Osszefliggd nagyobb teriiletet igényel.

3.13.2. Az Ugyességi palya egyes szekcidinak hiba nélkiili teljesitése nulla, az adott szekcio
felének teljesitése egy, a szekcid elrontott teljesitése ketts hibapontot ér. A palyabirdnak
(marshallnak) zaszl6 emelésével kell jeleznie a versenyzd rontasat. Az Ugyességi
allomasokon a versenyzGket palyabirok (marshallok) pontozzdk, minden hibapont
késleltetett inditast jelent a korpalyds verseny rajtjanal a kovetkez6k szerint:

- Ul1: az Ugyességi palya kotelez6, de nem szamit a rajtolasba
- U13:5 masodperc/hibapont

- U15: 10 masodperc/hibapont

- U17: 15 masodperc/hibapont

3.13.3. Az Ugyességi versenyt kategdrianként kilon-kiilon teljesitik a gyerekek, melynek
kiértékelését, a hibapontok és az id6blintetések szamitasat folyamatosan kell elvégezni,
hogy a korpalyds verseny beszélitasat megel6z8en elkésziiljenek a beszdlitasi listak.

3.14. Korszamlalas

3.14.1. Az aktudlis (a futamban el6l 1év6 versenyzGét) kér sorszamat a rajt/célkapu mellett a
versenyz6k szamadra jol lathatd tablan fel kell tiintetni, mig az utolsé kort hangjelzéssel
(duda, kolomp) kell jel6Ini minden versenyzének, aki athalad a célvonalon és az utolsé
korre indul.

3.15. Célba érkezés

3.15.1. Egy futamnak akkor van vége, mikor a kategédria els6é versenyzGje befejezi az utolsd
korét. A kategoéria els6 versenyz6jének célba érkezését kovet6en minden azonos
kategdrias versenyz6t ki kell szdlitani a versenybdl és korhatrannyal besorolni a
megfelel6 helyre.

3.15.2. A célvonalon vald athaladds sordn az a versenyz6 ér el6bb a célba, akinek elsd
kerekének elsé pontja kordbban keresztezi a célvonalat, ugy, hogy kozben a versenyzé
fizikai kontaktusban van a kerékparral (pl. Ul rajta, tolja, viszi a hatan). A kerékpar akkor
tekinthet6 kerékpdarnak, ha a vaz, az elsé villa és a két kerék a rajtszammal, valamint a
chip-pel (ha van) egyiitt athalad a célvonalon.
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3.16. Versenyeredmény szamolas/dijazas

3.16.1. A verseny eredményét a korpalyas versenyen elért célba érkezési sorrend hatarozza,
akar kombinacids, akar korpalyas a verseny.

3.16.2. Az XCO UP versenyek eredményét a versenykiiras szerinti id6pontban ki kell hirdetni.
A dobogésoknak érmet kell adni.

3.16.3. Az XCO UP Magyar Kupa sorozat végeredményét vagy az utolsé kupafutamon vagy egy
kiilon rendezvény keretében az idény végén hirdeti ki az MKSZ.

3.17. Osszetett eredmény szamolasa

3.17.1. Az XCO UP Magyar Kupa versenyeken a helyezettek a 8. szamu mellékletben szerepld
tablazat szerinti pontokat kapjak meg.

3.17.2. Az XCO UP Magyar Kupa Osszetett eredményének kiszamolasi modjat a 8. szamu
melléklet tartalmazza.

3.17.3. A Magyar Bajnoksag kiilon versenynek szamit, tehdat a Magyar Kupa Osszetett
pontozdsdaba nem szamit bele.
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4. XCM versenyszam

4.1. Résztvevik

4.1.1.A XCM versenyek vegyes versenyrendszer( versenyek, azaz mind licences, mind licenc
nélkili versenyz6k rajthoz allhatnak. A XCM Kupasorozatba azonban csak a licences
versenyz6k eredményei szamitanak, azaz csak koziliik keriilhetnek versenyzék a XCM
Kupasorozatba, csak koziiliik keriilhet ki a XCM Magyar Bajnok. El6fordulhat az a helyzet,
hogy licenc nélkiili versenyzé nyeri meg a versenyt, ekkor a verseny érmeit és dijait 6
kapja, azonban a XCM Magyar Kupaban 6 nem kaphat pontot és nem lehet Magyar
Bajnok. A mogotte végzd els6 licences kapja az id6hatranya alapjan kiszamolt XCM
Magyar Kupa pontot, illetve 6 lesz a Magyar Bajnok.

4.1.2.A Magyar Kupa pont szamitdsi modjat a 11. szamu melléklet tartalmazza.

4.2. Kategdridk

4.2.1.Pontszerzd kategoriak
1) Felndtt férfi (elit) 19 évesek és 19 év felettiek (akik elit licenccel rendelkeznek)

2) Felné6tt né (elit) 19 évesek és 19 év felettiek (akik elit licenccel rendelkeznek)
3) Master 1 férfi 30 évesek és 30 év felettiek (Masterl licenccel rendelkeznek)
4) Master1n6 30 évesek és 30 év felettiek (Master 1 licenccel rendelkeznek)
5) Master 2 férfi 40 évesek és 40 év felettiek (Master2 licenccel rendelkeznek)
6) Master2né 40 évesek és 40 év felettiek (Master2 licenccel rendelkeznek)
7) Master 3 férfi 50 évesek és 50 év felettiek (Master3 licenccel rendelkeznek)
8) U19 férfi 17-18 évesek

9) U19né 17-18 évesek

4.2.2.A szervez$ egyéb kategoriakat is meghirdethet, ezek lebonyolitdsa azonban nem
befolyasolhatja a pontszerz kategdriak futamainak id6rendjét

4.3. Tavok

4.3.1. A Hosszu tav hossza minimum 70 km, maximum 160 km lehet.

4.3.2. A K6zép tav hossza minimum 50 km, maximum 70 km lehet.

4.3.3. A rovid tav hossza minimum 25 km, maximum 50 km lehet.

4.3.4. UCI versenynaptarban szerepls verseny esetén a(z) UCI szabalyzat elGirasai kovetendék
(minimum 60km)

4.3.5.Az Orszagos Bajnoksag a kovetkez6 kategdridkban és tdvokon keriil meghirdetésre:
- Hosszutav: Feln6tt férfi, Master 1 férfi és Master 2 férfi

- Kozéptav: U19 ng, U19 férfi, Master 3 férfi, Feln6tt n6, Master 1 n6 és Master 2 né

4.3.6. A Magyar Kupa futamokon a versenyz6k a 11. szamu mellékletben leirt szabalyok szerinti
tavokon indulhatnak.
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4.4. Versenykiiras

4.4.1.Az adott verseny kiirasat a verseny el6tt legkés6bb 40 nappal el kell juttatni a
Szovetségbe. A kiirdsnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:

1) verseny neve, nemzeti vagy UCl kategdridja;
2) verseny helye és ideje;

3) averseny szinhelyének megkdzelithetGsége;
4) technikai adatok (palyarajz, szint rajz );

5) anevezésideje;

6) edzésekideje;

7) arajtok ideje;

8) dijkiosztdk ideje;

9) pénzdij 6sszege és kifizetésének mddja

10) a nevezési dij Gsszege;

11) id6mérés/regisztraciéo maodja;

12) a verseny kategoriai;

13) tdvok kategéridnként;

14) rendezé egyesiilet neve;

15) férendez6 neve, elérhetbsége;

16) csapatvezetdi értekezlet helye, ideje;

17) a limitpontok helyét és a limitid6ket;

18) a palya zarasanak idejét;

4.4.2.A nevezési dijakat a Rendez6 hatdrozza meg.
4.5. Nevezés

4.5.1.Az adott kategoridk nevezését legkés6bb 2 draval a rajtjuk el6tt le kell zarni. A
szervez6nek torekednie kell arra, hogy minél tobb versenyz6 elkiildje korabban
el6nevezését, javasolt a verseny napjan torténé nevezés mellézése.

4.5.2.0rszagos Bajnoksagon az OB kategdridkban a verseny napjan a nevezés nem
megengedett.

4.5.3.A nevezési lapon fel kell tlintetni a versenyz6 nevét, csapatanak - az MKSZ adatbazisaban
szerepl6 - nevét, a versenyzd sziiletési ddtumat, a valasztott tavot és kategdridt, valamint
a licencen taldlhaté UCI ID-t (pl.: 12345678910). A rajtszama atvételekor a versenyz6
koteles a licencét a helyszinen |évé biréknak bemutatni.

4.5.4.Azok a versenyzdk, akik az utanpotlas korosztalyba tartoznak (U19) nem nevezhetnek
magasabb korosztalyba.

4.6. A verseny idérendje
4.6.1.A verseny id6rendjét a szervez6 hatarozza meg.
4.7. Rajtsorrend
4.7.1.A versenyt megel6z6 napon a nevezési id§ végéig beérkezett nevezettek/regisztraltak

keriilnek a verseny napjan beszdlitasra. A verseny napjan nevezett/regisztralt versenyz6k
nem kerilnek beszdlitasra.
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4.7.2.A rajthoz szélitasnal a versenyt megel6z6 napig beérkezett nevez6k kozott az alabbi
sorrendet kell figyelembe venni:
Hosszu tav rajt:
A Magyar Bajnoksagon, a Magyar Kupa futamokon a hosszu tav rajtjanal a
feln6tt férfi, a Master 1 férfi és a Master 2 férfi kategériak tagjait a kovetkezd
sorrendben kell beszélitani:
Aktudlis UCI XCM (Marathon Series) vilagranglista
Aktualis UCI XCO vilagranglista
Legutébbi XCM Magyar Bajnok
A tovabbi benevezettek koziil az aktudlis Magyar Kupa pont allasa szerint
kategorianként a 10 legtobb ponttal rendelkez6 versenyz6t be kell szélitani. A
beszélitas sorrendje:
1. Feln6tt férfi
2. Master 1 férfi
3. Master 2 férfi
Mas kategodriak tagjait, illetve mas versenyz6ket hosszutdvon nem kell
beszdlitani. Az els6 Magyar Kupa versenyen kategérianként az el6z6 évi Magyar
Kupa elsé 10 helyezettje kozil a jelenléviket kell beszélitani.

Ko6zép tav rajt:
A Magyar Bajnoksagon, a Magyar Kupa futamokon a kdzép tdv rajtjanal a felnétt
néi, a Master 1 nGi és a Master 2 nGi, Master 3 férfi, U19 néi és U19 férfi
kategdridk tagjait a kdvetkezs sorrendben kell beszélitani:
Aktudlis UCI XCM (Marathon Series) vilagranglista
Aktudlis UCI XCO vilagranglista
Legutdbbi XCM Magyar Bajnok
A tovabbi benevezettek koziil az aktudlis Magyar Kupa pont allasa szerint
kategérianként a 10 legtobb ponttal rendelkezé versenyz6t be kell szélitani. A
beszélitas sorrendje:
Feln6tt nGi
Master 1 néi
U19 férfi
U19 néi
Master 2 néi
6. Master 3 férfi
Mas kategoéridk tagjait, illetve mas versenyzéket kdzép tdvon nem kell
beszdlitani.
Az els6 Magyar Kupa versenyen kategorianként az el6z6 évi Magyar Kupa elsé 10
helyezettje kozll a jelenlévéket kell beszélitani

vk wnN e

Rovid tav
A Magyar Kupa futamokon a révid tav rajtjanal a kategériaktol fiiggetlentl a
benevezetteket az aktualis Magyar Kupa pont allasa szerint sorba kell rendezni
és a 20 legtdbb ponttal rendelkez6 férfi valamint a 10 legtébb ponttal
rendelkezé nGi versenyzét be kell szélitani. EIGszor a férfiakat utanuk a néket.
Mas versenyzGket révid tdvon nem kell beszélitani. Az elsé Magyar Kupa
versenyen rovid tdvon nincs beszdlitas.
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4.7.3. A rendez6knek biztositani kell, hogy a rajtteriiletre csak egy helyen, a birék altal
ellendrizve, csak a beszélitott versenyz6k mehessenek be.

4.7.4. Az a versenyz6, aki nincs jelen a beszélitdsakor a beszélitasi bejaratnal, csak a nem
beszélitottakkal egyitt indulhat.

4.7.5.Az egy kategéridba tartozd versenyzéket egyszerre, egy bolyban kell elinditani. Ha ezt a
kornyezeti viszonyok nem engedik, a tdmegrajt helyett a versenyz6k szakaszokban
torténd inditasa is engedélyezhetd.

4.8. Palya

4.8.1.Hosszu tavon a versenyrendezének a verseny zs(iri jdvahagyasaval ki kell alakitania egy
vagy tobb limitpontot a pdlyan, ahonnan el6re meghatarozott id6pontot kovetGen
(limitidG) érkez6 versenyz6t egy rovidebb Uton visszairdnyitja a célteriletre. Aki a
limitpontot a limitidd utan éri el és ezért kiszolitjak a versenybdl, nem teljesitette a tavot,
ezért nem keril értékelésre. A kijelolt limitpontot és a limitid6t elGzetesen illetve a
verseny helyszinén a rajt el6tt a versenyz6knek ki kell hirdetni.

4.8.2.A palydnak kilonbozd jellegli terepeket kell tartalmaznia Ugy, mint orszadguti szakaszok,
erdei utak, szantofoldek, foldutak vagy kavicsos utak, és tartalmaznia kell jelentés
emelkedbket és lejtéket. KOvezett vagy aszfalt utak a teljes palya maximum 15%-at
tehetik ki.

4.8.3.A versenypalyat ugy kell meghatarozni, hogy az teljes hosszaban kerékpdarozhaté legyen
még rossz id6jarasi korilmények mellett is. Azokon a szakaszokon, ahol a palya kénnyen
rongalédhat, alternativ dtvonalat kell biztositani.

4.8.4.A pdlya tartalmazhat olyan szakaszt, amelyen tobbszér mennek végig a versenyzék (max.
3 kor engedélyezett). Tobbkoros verseny esetén a néi kategérianak nem lehet kilon
roviditett kort kialakitani.

4.9. Rajt és célzonak

4.9.1.A rajt és cél zondkban semmilyen akadaly nem lehet, amely balesetet okozhatna.
4.9.2.A rajt- és célvonalnak a meghatdrozott rajt és cél helyen a palyat merélegesen teljes
szélességében at kell szelnie. Szélessége 20cm, szine fehér, a talajra stabilan felvitt.
4.9.3.A rajt- és/vagy célkapukat pontosan a rajt- és célvonal folé kell helyezni ugy, hogy a
magassaguk legalabb 2,5 m legyen, szélességiik pedig legaldbb akkora, mint a pdlya
szélessége.
4.9.4.XCM versenyeken a rajt zonanak az aldbbi kovetelményeknek kell megfelelnie:
- legaldbb 6 m széles 50 m hosszan a rajtvonal el6tt;
- legaldbb 6 m széles 500 m hosszan a rajtvonal utén;
- a versenypalya vizszintes vagy emelkedén 1évé szakaszan kell lennie.
4.9.5.A cél z6nanak az alabbi kdvetelményeknek kell megfelelnie:
- legalabb 4 m széles legalabb 50 m hosszan a célvonal el6tt;
- legaldabb 4 m széles legalabb 20 m hosszan a célvonal utan;
- a versenypalya vizszintes vagy emelkedén 1évé szakaszan kell lennie.
4.9.6.Amennyiben a féldrajzi lehetGségek nem teszik lehetévé a fenti méretek betartasat,
akkor a f6bird engedélyével ezektdl el lehet térni.
4.9.7.Kordonokat javasolt elhelyezni a versenypalya mindkét oldalan legalabb 100 m-rel a rajt-
és célvonal el6tt, és legaldbb 50 m hosszan utanuk.
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4.10. Frissito technikai zonak

4.10.1. XCM versenyeken harom féle frissit6/technikai zona kialakitasara van lehet6ség:
- Egyszerd frissit6/technikai zona
- Egymassal szemben elhelyezked§ frissité/technikai zéna
- Dupla frissité/technikai zéna
4.10.2. Frissités csak az erre kijelolt zéndkban engedélyezett, melyek a moiszaki
segitségadasnak is helyet adnak. Minden frissit6/technikai zonat vizszintes vagy
emelked6 szakaszon kell kijel6Ini, ahol a palya minimum 4 méter szélesség(i. A zdnaknak
megfelel6en hosszunak kell lennitik, és a versenypalyan egyenletes tavolsagokra kell 6ket

elhelyezni.
4.10.3. A kozéptavon legalabb kettd, a hosszu tavon legalabb négy frissit6/technikai zénat kell
kijelolni.

4.10.4. A frissit6/technikai allomasok a szurkoldok és a csapatok segit6i szamara autdval is
konnyen megkozelithetd helyen kell, hogy legyenek. A megkozelités modjardl a rendezék
a rajtterileten kotelesek térképet kifliggeszteni.

4.10.5. A frissit6/technikai zonat egyértelm(ien és vildgosan kell meghatarozni (eleje/vége) és
szamozni. A frissité/technikai zonaban torténd eseményeket birdk vagy marshallok

ellenérzik.
4.10.6. A frissit6/technikai személyzettdl a versenyz8 csak a frissité/technikai zonaban kaphat
segitséget.

4.10.7. Kulacsot és ételt csak kézzel adhat fel a versenyzének a frissité/technikai segits. A
frissité/technikai segitének tilos a versenyz6 mellett futni.

4.10.8. A frissit6/technikai segit6knek tilos a versenyzéket locsolni.

4.10.9. Napszemiiveget csak a frissité/technikai zéndkban megengedett cserélni.

4.10.10. Tilos a versenyz6knek menetirannyal szemben haladniuk, illetve visszatolatniuk a
palyan, hogy elérjék a frisst6/technikai zdnat. Aki mégis megteszi, azt a versenyz6t ki kell
zarni a versenybdl. Csak a technikai/frissit6 zénan belil mehet a versenyz6
menetirannyal szemben, de csak akkor, ha ezzel nem akadalyozza a versenytarsait.

4.11. Miiszaki segitség

4.11.1. Mszaki segitség a verseny alatt az aldbbi feltételeknek megfelel6en vehet6 igénybe.

4.11.2. A verseny kdzben engedélyezett miiszaki segitség a kerékpar barmely alkatrészének
javitasat vagy cseréjét foglalja magaban, kivéve a vazat. A kerékpar cseréje tilos, a
versenyz6ének pedig ugyanazzal a - kormanyra rogzitett- rajtszammal kell célba érkeznie,
amellyel elindult.

4.11.3. A potalkatrészeket és szerszamokat vagy magaval viszi a versenyzd a rajtbdl, vagy a
zénakban kell tartani. A versenyz6 abban az esetben vihet magaval szerszamokat és
potalkatrészeket, amennyiben az nem jelent semmilyen veszélyt sem magara, sem
versenytarsaira nézve. A versenyzSknek a javitdsokat vagy cseréket maguknak vagy
versenyz§ tarsuk segitségével végezhetik el, illetve igénybe vehetik a frissit6/technikai
zénaban tartdzkodd sajat vagy semleges segitGket. Kisebb eszkézoket, mint példaul
gumibels6t vagy kéziszerszdmokat, a frissit6/technikai zéndkban lehet feladni a
versenyz6knek.

4.11.4. MUszaki segitség a frissité zonakban igénybe vehet6kon kivil csak a még versenyben
Iévé versenytarstdl fogadhato el.
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4.12. A palya jel6lése

4.12.1. A palyat oly mddon kell kijel6lni, hogy az minden versenyz6 szamara egyértelmien és
vildgosan kovethetd legyen.

4.12.2. Irdnyt jelolS nyilak (fekete nyil fehér tablan) mutatjdk a kovetendé uUtvonalat, jelezve
az iranyvaltast, UtkeresztezGdéseket, és minden veszélyt jelent6 szituaciot. A nyilak
minimum 40 cm X 20 cm méret(iek és legfeljebb 1.5 m magasan lehet 6ket elhelyezni a
fold felett. Ha van ra lehetGség a szalaggal torténé megerdsitd jelolés is megengedett,
valamint azokat a nagyobb eldgazdsokat el kell szalagozni, amelyek rossz iranyba
vezetnek. A szalagnak olyan anyagbdl kell késziilnie, hogy a versenyz8 kicsuszasakor
szakadjon, ne okozzon sériilést.

4.12.3. A nyilakat a versenypdlya jobb oldalan kell elhelyezni, kivéve jobb kanyar esetén,
amikor a nyilakat a kanyar el6tt és a kanyarban a bal oldalra kell kirakni.

4.12.4. Utkeresztez&déseknél 10m-rel az UtkeresztezGdés el6tt, a keresztezGdésben és 10 m-
rel a keresztez6dés utdn nyilakkal kell megerdsiteni a helyes haladasi iranyt.

4.12.5. Arossz iranyt jol [athatd "X” jellel kell kitablazni.

4.12.6. A palya minden 10. kilométerén el kell helyezni egy tablat, amely azt mutatja, hany
kilométer van még hatra a célvonalig.

4.12.7. Minden olyan keresztez6désbe, amely a normalis autds forgalmi utat keresztezi, vagy
arra hajt ra a palya nyomvonala, a jel6lésen kiviil palyabirdt is allitani kell, aki a verseny
ideje alatt megakadalyozza az autdk behajtasat a palyara.

4.12.8. Veszélyes szituacidkat 10 és 20 m-rel az akadaly vagy veszélyes szakasz el6tt, illetve az
akadaly vagy veszélyes szakasznal egy vagy tobb lefelé mutatd nyillal kell jeldlni. Két
lefelé mutatd nyil a nagyobb veszélyt jelent6 részeken haszndlatos. Komoly veszélyt
jelent6 szakaszokat, ahol nagy évatossagra van sziikség, harom lefelé mutaté nyillal kell
jeldlni.

4.12.9. Ahol a versenypalyan olyan akadalyok talalhaték, mint példaul sziklak, fak, fatérzsek,
ott szalmabalakat vagy megfelel§ véd&elemeket kell hasznalni a versenyz6k megdvasara.
Ezek a biztonsagi felszerelések nem korlatozhatjak a palya kerékparozhatdsagat.

4.12.10. Meredek lejt6knél és egyéb hasonldan veszélyes helyeken a biztonsagi
el6irasoknak megfelel6 véd6halé hasznalata sziikséges. A 5X5 cm-nél nagyobb lyukakat
tartalmazé haléd vagy haldkerités nem haszndlhaté. Minden fahidat és rampat
csuszasmentes felllettel kell bevonni (sz6nyeg, csirkehald vagy specialis csiszasmentes

festés).

4.12.11. Ahol lehetséges, gyokereket, fatorzseket, kiallé koveket, stb. bioldgiailag
lebomld fluoreszkald festékkel kell jeldlni.

4.12.12. A verseny zarasat kovetSen a rendezd koteles a palyat jel6l6 szalagokat,
tablakat, rendezési elemeket, a verseny hulladékait a versenypalyardl eltavolitani.

4.12.13. A jel6lés soran haszndlhato tablakat a 9. szamu mellékelt tartalmazza.
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4.13. Rajtolas menete

4.13.1. A versenyzGket legfeljebb 20 perccel a tervezett rajt elStt lehet a rajthoz szdlitani. Ez
az id6 médosithatd, az induldk [étszamatdl fliggden. A beszélitas el6tt hangosbemonddn
kell tajékoztatni a versenyz6ket a beszélitas megkezdésérdl.

4.13.2. Javasolt egy olyan ,depd/beszélité hely” kialakitdsa, ahol a versenyz6k még
melegithetnek.

4.13.3. A versenyz6knek a beszolitasnak megfelel6 sorrendben kell felsorakozniuk a
rajtvonalhoz. Arrdl, hogy egy sorba hany versenyz6 dllhat, a f6bird dont, végrehajtasat
pedig birdk ellendrzik. A versenyz6k beszdlitasuk sorrendjében maguk valaszthatjak meg,
hogy a soron belll melyik helyet valasztjak.

4.13.4. Miutan a versenyzbket beszélitottak, a beszdlitott versenyzéknek a bemelegités egyéb
eszkozon (pl. szabadgorgd, magnes fékes gorgd, stb.) a rajt terlileten tilos.

4.13.5. A rajtjelet a verseny fébirdja (vagy az altala kijelolt bird) adja meg az alabbiaknak
megfelelGen: figyelmeztetés 3, 2, 1 perccel és 30 mdsodperccel a rajt el6tt, ezutdn egy
utolsd felszolitas, mely szerint a rajtjel 15 masodpercen belil elhangzik. A rajtjelet
pontosan ismertetni kell a versenyz6kkel, akkor, amikor mar a rajthelyen allnak.

4.13.6. Arajtjelet startpisztollyal, ennek hidnyaban sippal kell megadni.

4.13.7. A rajtot megel6z6 3. perctél a rajtjel elhangzasadig a hangosbeszél6t vagy a
f6bird/rajtbird hasznalja vagy a szpiker, a f6bird/rajtbird utasitasait kovetve.

4.13.8. UCI kategdrias verseny esetén az utolsd eligazitdst a rajtnal legaldbb az UCI egyik
hivatalos nyelvén (angol vagy francia) el kell mondani.

4.13.9. Elrontott rajt esetén, a kiugrd versenyz6ket a F6bird hatrasorolassal koteles sujtani,
amennyiben tobb versenyz6 indult el a rajtjel elhangzasat megel6z6en, akkor az egész
rajtot meg kell ismételni, és err6l egy sip szaggatott mikodtetésével kell értesiteni az
egész mezGnyt.

4.13.10. A rajtlistan szerepld, de a rajtvonalon at nem haladé versenyzét ,,did not start”
(DNS) jelzéssel kell ellatni az eredménylistan és értelemszerlien nem kap sem pontot,
sem helyezést.

4.14. Célba érkezés

4.14.1. Az XCM versenyeken, a pdlya utvonalan ellenérzé6 pontok keriilnek elhelyezésre,
melyeknél a versenybirdk vagy a palyabirék ellendrizhetik a versenyz6k elhaladasat,
illetve részidejét.

4.14.2. Az XCM versenyeken csak azok a versenyzdk keriilnek dijazasra és kaphatnak pontot,
akik a rajtvonalon athaladnak, az el6re meghatarozott limitpontokon limitidén belil
athaladnak és a palya zardsanak idejéig szabdlyosan athaladnak a célvonalon. A palya
elhagyasanak minden felelGssége a versenyzét terheli.

4.14.3. A célvonalon vald athaladds sordn az a versenyz6 ér el6bb a célba, akinek els6
kerekének elsé pontja kordbban keresztezi a célvonalat, ugy, hogy kézben a versenyzé
fizikai kontaktusban van a kerékparral (pl. Ul rajta, tolja, viszi a hatan). A kerékpar akkor
tekinthet6 kerékpdarnak, ha a vaz, az els6 villa és a két kerék a versenyzével és a
rajtszammal, valamint a chip-pel (ha van) egyiitt athalad a célvonalon.
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4.15. Versenyeredmény szamolas/dijazas

4.15.1. A verseny eredményét a célvonalon athaladas sorrendje hatarozza meg, akkor is, ha a
rajtnal mas id6pontban (par perces eltolassal) indultak el azonos kategoéria versenyzéi.
4.15.2. Azokat a versenyz6ket, akik beneveztek, de nem jelentek meg a beszdlitdsndl, az
eredménylistdn DNS-sel (,,did not start”) kell jel6Ini. (pontot nem kapnak).
4.15.3. Azok a versenyzGket, akik feladjak a versenyt az eredménylistan ,DNF”-el (,,did not
finish”) kell jel6lni, a versenyért pontot nem kaphatnak.
4.15.4. A versenybdl kizart versenyzét DSQ—val kell jeldlni az eredménylistan, a versenyért
pontot nem kaphatnak.
4.15.5. A versenyek értékelése:
- A Magyar Kupa versenyeken mindig a verseny utan a kiirdsban szerepl6
id6pontban.
- Orszagos Bajnoksdag: a verseny helyszinén.
- Magyar Kupa Osszetett: vagy az utolsé kupafutamon vagy egy kilon
rendezvény keretében az idény végén hirdeti ki az MKSZ.
4.15.6. Az XCM versenyeken ajanlott pénzdijazast a 10. szamu melléklet tartalmazza.

4.16. Osszetett eredmény szamolasa

4.16.1. A Magyar Kupa versenyeken a kategéridk helyezettjei a 11.-es szamu mellékletben
lathatd képlet alapjan kapjdk a pontokat. Az egész éves Magyar Kupa sorozat
eredményeit ezeknek a pontoknak az 6sszeadasa adja.

4.16.2. A Magyar Bajnoksag kilon versenynek szamit, tehat a Magyar Kupa Osszetett
pontozdsaba nem szamit bele.
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1. SzZAMU MELLEKLET

A LICENCEK ES KATEGORIAK

Amennyiben egy Master koru versenyzd az életkora altal meghatdrozott kategériatdl el kivan térni,
akkor kivalthat mas kategoridba érvényes licencet, azonban ez az idény els6 versenyétél a teljes
versenyszezonra érvényes.

Azaz, amilyen kategdridba van kivaltott licence, csak abban a kategdridban kaphat pontot akar az XCO,
akar az XCM pont szamitasban egész idényben.

A Master1 koru férfiak valthatnak Felndtt férfi licencet.

A Masterl koru nék valthatnak Feln6tt né licencet.

A Master2 férfiak valthatnak Masterl, vagy Felnétt férfi licencet.

A Master2 nék valthatnak Masterl, vagy Felnétt nGi licencet.

A Master3 férfiak valthatnak Master2, Masterl, vagy Felnétt férfi licencet.
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2. SZAMU MELLEKLET

Az XCO VERSENYEK JAVASOLT IDGRENDJE

Szombat:
- Nevezés és palyabejaras
(a nevezés min. 1 draval el6bb kezdddjon, mint a hivatalos palyabejaras!)
- UP korosztalyok kombindciés versenye
- Sport (amatér) kategoridk versenye

Vasdrnap:
Kategoria Nevezési intervallum Versenyzési intervallum
Master1,2,3, szombat du, vasarnap 10 6raig 11:00-12:30
U19/Felnétt szombat du, vasarnap 11 6raig 13:00-15:00
Eredményhirdetés 16:00-16:30
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3. SZAMU MELLEKLET

XCO FELNOTT VERSENYEK PENZDIJAZASA

Az XCO Magyar Kupa futamokon a felnétt kategoria részére elSirt minimum pénzdijazas 100.000Ft.

Felnétt Férfi (amennyiben 6sszevont az U23, gy Elit/U23) kategdridban:
1. hely 25.000Ft
2. hely 15.000Ft
3. hely 10.000Ft

Feln6tt N6 (amennyiben 6sszevont az U23, Ugy Elit/U23) kategdridban:
1. hely 25.000Ft

2. hely 15.000Ft
3. hely 10.000Ft

UCI besorolasu versenyek esetében a pénzdijazas a(z) UCI elGirasoknak megfelelGen.
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4. sZAMU MELLEKLET

XCO VERSENYEK PONTOZASA

Hely. Pont Hely. Pont
1. 250 31. 44
2. 200 32. 42
3. 160 33. 40
4, 150 34, 38
5. 140 35. 36
6. 130 36. 34
7. 120 37. 32
8. 110 38. 30
9. 100 39. 29
10. 95 40. 28
11. 90 41. 27
12. 85 42, 26
13. 80 43, 25
14. 78 44, 24
15. 76 45, 23
16. 74 46. 22
17. 72 47. 21
18. 70 48. 20
19. 68 49, 19
20. 66 50. 18
21. 64 51. 17
22, 62 52. 16
23. 60 53. 15
24, 58 54. 14
25. 56 55. 13
26. 54 56. 12
27. 52 57. 11
28. 50 58. 10
29. 48 59. 9

30. 46 60. 8
61.-t6l 3

XCO szakagban Magyar Kupa 6sszetett eredménylistat készit a Szovetség.
Az 6sszetett Magyar Kupa végeredményének szamolasa sordn nincs kiesé verseny.
A Magyar Kupa 6sszetett eredménybe az Orszagos Bajnoksag nem szamit bele.
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5. SZAMU MELLEKLET

Az XCO UP VERSENYEK JAVASOLT IDGRENDJE

Szombat: nevezés 9:30 6rdig, palyabejaras, ligyességi versenyek gyakorlasa

Kategoria ligyességi verseny korozbs verseny
intervallum intervallum
U9 - 11:30-11:45
U1l 10:00-11:00 12:00-12:20
U13 11:00-12:00 12:45-13:15
u15 12:00-13:00 13:30-14:10
u17 13:00-14:00 14:30-15:30
Eredményhirdetés 16:00-16:30
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6.SZAMU MELLEKLET

Az XCO UP VERSENYEKEN JAVASOLT MESTERSEGESEN EPITETT TECHNIKAI ELEMEK

Drop/Iépcsd (ronk): A nyomvonalra meréleges atfektetett kiillonb6z6 magassagu ronk(ok). Az érkezé
oldalrdl szintbe hozott a palyaval. Hasznalhatd akar U9-t6l 10-15 cm magassdgban, U11-nél 15-20 cm
magassagban, U13-nal 20-25 cm, U15-nél 30-35 és U17-nél 35-40 cm magassagban.

Drop-sorozat/lépcsGsor (ronk): Az el6z6 pontban leirt elemek egymas utani sorozata. A 1épcs6k
tdvolsdga kategoriankként valtozik. U11-t6l ez a tavolsag 2.5-3 m és U17-ig fokozatosan csokken. U9-
nél még nem hasznaljuk.

Ugratd: Kategdrianként kilonb6z6 magassagu ugraté a megfelel6 tavolsagba épitett érkezével. U11-
t6l mar kisebb 15-20 cm magas, kis szog(i ugraté alkalmazhatd, U13-ndl 25-30 cm, U15-nél 40-50 cm,
U17-nél 55-60 cm magas ajanlott.
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Meredek ,letérés”: A palya nyomvonalanak hirtelen meredekké valasa egy révid szakaszon. U11-nél
csak kis meredekséggel, de id6sebb kategdéridknal egyre meredekebb és hosszabb.

Dont6tt kanyar/mandiner: A kanyar kulsé ive épitett (55-60 fok), nagy sebességgel ,bed6lve”
kanyarodast gyakorolhatjuk. Nagyobb sugaru kanyarokat (3-4m) kisebb sebességgel mar az U9-es
versenyz6knek is alkalmazhato, az id6sebb kategdriaknal csokkenthets a sugdr akdr 1.5-1.2m-re is.

Kanyarsorozat /”snake”: Dont6tt kanyarok valtakozo iranyl sorozata. A kanyarok sugara és
egymastol valo tdvolsaga fiatalabbaknal (U11-U13) nagyobb (2-3 milletve k6zottik 2-3m atvezetd
szakasz). Id6sebb kategoridakban a kanyar szikilhet (1.2-1.5 m radiusz) és rovid az atvezetés (akar

egymasba is kapcsolddhatnak).
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»Sziklds” drop: Hasonld, mint a ronkbdl késziilt esetben, csak egy darabbdl all6 sziklardl, vagy tébb,
egymashoz illesztett k6bdl épitett drop-on kell athaladni. Hasznalhaté akar U9-t6l 10-15 cm

magassagban, U11-nél 15-20 cm magassagban, U13-ndl 20-25 cm, U15-nél 30-35 és U17-nél 35-40
cm magassagban.

,»Sziklas” drop sorozat: TObb egymads utani sziklas drop ,hasonld mint a ronkbdl késziilt. . Haszndlhato

akar U9-t6l 10-15 cm magassagban, U11-nél 15-20 cm magassagban, U13-ndl 20-25 cm, U15-nél 30-
35 és U17-nél 35-40 cm magassagban.
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Sziklakert: Kilonb6z6 méretd sziklakat hasznalhatunk. U13 mar simdn dtmegy egy egyszerlbb
sziklakerten. A fiatalabb kategdridknak egyszerUsithetjik, ha olyan kdzel helyezziik a sziklakat, hogy
»atdécognek” rajtuk, vagy olyan tavol, hogy 6svényeket taldlnak kozottiik illetve, ha igyeksziink
laposabb fellletiiket felfelé igazitani. A sziklakert-szakasz hosszaval és a kévek elhelyezésével (ne
taldljanak benne 6svényt a kbvek kozott, ill. elég tavol, hogy ne guruljanak at felettiik), kanyar
kialakitasaval nehezithetjik id6sebbeknek a sziklakertet.

(WO watd)

Rovid, meredek emelked&: Nagyobb meredekség(, rovid szakasz a palyan, amibe er6bdl bele kell alini
illetve jdl kell helyezni a sulypontot a bicajon. U11-U13-nak révidebb és kevésbé meredek, U15-U17-
nek hosszabb és meredekebb (esetleg kanyar is benne).
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»Pump track” szakasz: U9-nél mar haszndlhatod elem kis magassaggal (25-30 cm) és szdmban (4-5 db
roller). Az U11 és U13—nal mar 35-40 cm magas és 7-8 db roller (akar valtozé magassagban), mig U15
/ U17-nél mar 45-50 cm magas 10-12 db roller hasznalhaté a palya egy szakaszaba épitve. Az

épitésnél figyelni kell, hogy két szomszédos roller tetejének tdvolsdga kb. 10-szerese legyen a rollerek
magassaganak (1:10 szabaly)!!

36



o ©

BRINGASPORT Mountain Bike XC szakag versenyszabalyzat 2020.

7.SZAMU MELLEKLET

XCO UP KOMBINACIOS VERSENYEKEN A RENDEZOK ALTAL VALASZTHATO UGYESSEGI FELADATOK

1. egyenes hajtds

a. egyenes deszkan: 3-4 m hosszu,10-20 cm széles deszkan hosszanti hajtas

b. valydban: 2-3 m hosszu, 12-15 cm széles, 10-12 cm magas fald vdlydban hosszanti hajtas

c. szakaszos gerendan: 4-5 m hosszu 10-15 cm széles deszkdara rogzitett egymastdl 1,5 m tavolsagra
[év6 1-1,5 m hosszu 10-15 cm széles gerendan hosszanti hajtds

2. "héemberezeés": Egy megjelolt kulacspar kozott behajtas, majd tetsz6leges kulacsnal kezdve az elsé
kerék végig a kulcsokat kiviil, mig a hatsé a koriven belllrdl keriili. Egy teljes kor megtétele utan a
bemeneti kulacsparral szemkozti kulacsok kdzott kihajtas. 4-12 kulacs lehelyezése kilonb6z6 sugaru
koriven:

a. 1,3 msugaru koron

b. 1,0 m sugaru koron

c. 0,7 m sugaru koron

3. kerék atemelés : elsé és hatso kerék atemelése kiilonb6z6 magassagu akadaly felett. Az akadaly
érintése tilos!!

a. 5-10 cm magas léc/gerenda

b. 12-18 cm magas gerenda

c. 20-25 cm magas gerenda (itt mar "nyuszizni" sziikséges lehet, mert beleérhet a lanctanyér)

4. elengedett kormdny: Elengedett kormannyal hajtas kilénb6z6 szélességli savszakaszokban annak
elhagydsa nélkiil. A szakaszokat egymds utan helyezziik el folytatélagosan, az egyes szakaszok egyre
keskenyebbek. Mindegyik szakasz 4,5-5 m hosszUu

a. els6 szakasz: 70 cm széles

b. masodik szakasz: 50 cm széles

c. harmadik szakasz: 25 cm széles

5. kulacsathelyezés: Killonbdz6 magassagu kulacsok/miianyag flakonok athelyezése. 0-30 cm
magassagban elhelyezett kiilonb6z6 magassagl mlanyag kulacsok felvétele és lerakdsa a felvételtdl
3 m-re kijeldlt pontba. 0,7 I-es, 0,5 I-es kulacsokat és kisméret( 5-10 cm magas m(ianyagflakont (pl.
actimel joghurtos flakon) hasznaljunk.

3 nehézségi fok:

els6 - 0,7-es kulacs,

masodik - 0,5-6s kulcs,

harmadik, actimel-es flakon foldtél-foldre athelyezése kijelolt 10x10 cm-es terlletre

6. szlalom: Szlalom egyenes bdjasor kozott, harom szekcidban, szekcionként egyre s(ir(ibben
feldllitott bojasoron vald keriilgetés. A bojakerilés kilsé ivét is kijeloljik kb. 1,5-1,8 m-re a bojasor
tengelyétél!

a. elsd szekcidban a bdjak koézotti tavolsag: 1,5-1,7 m

b. masodik szekcidban: 1,1-1,3 m

c. a harmadikban: 0,7-0,9 m
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7. sikan: Bdjaparokbdl kirakott kanyargds "6svény". 3-4 db kanyarbdl all6 sorozatokat allitunk fel. A
feladat nehezithetd, ha egy kézzel fogott kormannyal kell végighajtani a sikan teljes hosszan. Az elsé
sikan 40-50 cm széles, a masodik 30-40 cm széles, a harmadik 15-20 cm széles.

8. karika athelyezése: A karikat le kell venni az oszlopon levé "fogasrdl" (kb. 1 méter magas) és egy 3
méterre lev6 bdja megkerilése utan ugyanoda kell visszatenni. A feladat végrehajtasa kozben tilos a
kormanyra visszafogni! Nehezithetd a feladat ugy, hogy ellentétes kézzel kell visszatenni a karikat.

9. "labirintus": Szalagokkal, béjakkal kitlzott kanyargds 6svény terepen. Egyre nehezedd terepen,
szlkebb kanyarokkal, szalaggal, béjakkal kijelolt 6svény. A kanyarok sz(ikebbre vételével nehezithet6
a feladat, melyeket a kerekek oldaliranyu egyuttes (ugralas) vagy kilén-kilon emelésével lehet
teljesiteni. A kijelolt labirintus palyajat elhagyni, ill. Iabat letenni tilos!

10. raklapon dthajtds: Raklapok kiilonb6z6 szamban és elhelyezkedésben, melyeken at kell haladni.
A feladat nehezithet6 a raklapok Idbakkal felfelé torténé elhelyezésével, illetve tobb raklapbdl
Osszedllitott "akadalydomb" épitésével.

a. elsé akadaly: két raklap egymastdl 2-2,5 m-re

b. masodik akadaly: egy, majd kett6 raklap (2 egymasra helyezve) egymastdl 2 m tavolsagra

c. harmadik akadaly: kettd, majd hdrom (3 egymasra helyezve)raklap egymastél 1,5 m tavolsagra

11. oldalra mozgds: Kiils6gumi-parba vald be- majd kiemelése a kerekeknek oldalrél. Két kiils6gumit
(26-29 col) elhelyeziink egymas utan ugy, hogy kdzéppontjaik tengelytavra legyenek egymastdl, majd
kijelolink a k6zéppontokra hizott tengelytdl két oldalra két egyenest, melyeken belil kell mozogni. A
feladat, hogy a két gumi mellé gurulva - a kijelolt vonal és a gumik kozott - egyik oldalrél, beemeljik
oldalrdl a gumikon beliilre az elsé és hatsod kereket egyszerre ugrdssal vagy egyenkénti emeléssel. A
gumihoz nem szabad hozzaérni, a labat letenni illetve az oldalvonalat atlépni!! A feladat nehezithetd
az oldalvonalak kozelebbre torténd kijeldlésével (pl. a gumik szélétél 1m-re, majd csékkentve 15 cm-
ig).

12. "nyusziugrds": Kiilonboz6 magassagu akadalyok feletti atugras. Egymastdl 10-10 méterre egymas
utan elhelyezett 3 kiilonb6z6 magassagu akadaly dtugrdsa nagyobb sebességgel, a kerekek egyszerre
torténd emelésével. Az akadalyok magassdga: az elsé 15-20 cm, a masodik 25-30 cm, a harmadik 35-

40 cm.

13. hegymdszds : Rovid, meredek domboldal megmadszasa. Lankdsabban indulé, majd egyre
meredekebbre valté rovid domb megmaszdsa. A domboldalt feloszthatjuk a meredekség szerint 3-4
szakaszra. Fontos, hogy viszonylag rovid a maszas (max. fél perc), de egyre durvdbban meredek, hogy
fejlessze a maszastechnikat.

14. kerékemelés oldalra: A kerekek oldalirdnyu emelése kiilonboz6 szélességli akadaly felett.
Hasonlé a parban felallitott kiilségumis gyakorlathoz. Ez esetben is kijel6llink az akadaly tengelyétdl
két oldalra egy-egy vonalat, melyet nem szabad atlépni. Az akadaly, ami felett at kell emelni egyttt
ugorva vagy egyenként emelve a kerekeket, el6szor keskeny (4-5 cm széles) léc, majd egyre szélesebb
(10-15 cm illetve 30-40 cm széles) deszka. A feladat nehezithetd, ha az akaddly magassagat is emeljik
illetve az oldalvonalak kozelebbre torténé kijelolésével (pl. a deszkak szélétél 1m-re, majd csokkentve
15 cm-ig).
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8. SZAMU MELLEKLET

MAGYAR KUPA XCO UP VERSENYEK PONTOZASA

Hely. Pont Hely. Pont
1. 250 31. 44
2. 200 32. 42
3. 160 33. 40
4, 150 34, 38
5. 140 35. 36
6. 130 36. 34
7. 120 37. 32
8. 110 38. 30
9. 100 39. 29
10. 95 40. 28
11. 90 41. 27
12. 85 42, 26
13. 80 43, 25
14. 78 44, 24
15. 76 45, 23
16. 74 46. 22
17. 72 47. 21
18. 70 48. 20
19. 68 49, 19
20. 66 50. 18
21. 64 51. 17
22, 62 52. 16
23. 60 53. 15
24, 58 54. 14
25. 56 55. 13
26. 54 56. 12
27. 52 57. 11
28. 50 58. 10
29. 48 59. 9

30. 46 60. 8
61.-t6l 3

2020-ban XCO szakagban csak Magyar Kupa 6sszetett eredménylistat készit a Szévetség.
A Magyar Kupa 6sszetett eredménybe az Orszagos Bajnoksag nem szamit bele.
Az 6sszetett Magyar Kupa végeredményének szamolasa sordn nincs kiesé verseny.
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9. SZAMU MELLEKLET

A VERSENYEKEN HASZNALHATO TABLAK
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Egyenesen Jobbra Balra

. A 4

Meredek lejtd Meredekebb lejtd Nagyon meredek lejté
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Technikai illetve frissitd zona eleje, vége
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10. SZAMU MELLEKLET

XCM MAGYAR KUPA FELNOTT VERSENYEK PENZDIJAZASA

Az XCM Magyar Kupa futamokon a feln6tt kategdria részére elSirt minimum pénzdijazas 200.000Ft.

Feln6tt Férfi kategdriaban:
1. hely 60.000Ft
2. hely 25.000Ft
3. hely 15.000Ft

FelnStt NG kategdridban:
1. hely 60.000Ft
2. hely 25.000Ft
3. hely 15.000Ft
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11. szZAMU MELLEKLET

XCM VERSENYEK PONTOZASA

Egy XCM verseny eredményét a célba érkezés sorrendje hatdrozza meg minden, a versenyen
meghirdetett kategdridban és korosztalyban.

XCM Magyar Kupaba beleszamit:
- az 6sszes XCM Magyar Kupa verseny eredménye.
Az XCM Magyar Kupa pontszdmitas soran nincs kiesé eredmény.

A pontszdmitds médja:
A gyGztestdl kapott id6hatrany alapjan szamitédik ki az adott versenyz6 pontszama.

» Magyar Kupa :
Egy Magyar Kupa versenybdl szarmazo pontokat minden, a Magyar Kupaban részt vevd érvényes
licenccel rendelkezd versenyz6 a kovetkez6 képlet alapjan kapja (két tizedes jegyig kell szamolni a
pontokat):

A versenyzd pontja = (Alappont x (3-( / abszolut gy6ztes ideje)))/2

Az Alappont a versenytav hosszatol fligg:

hosszu tav: 1300 pont (Tavja: 70 km vagy hosszabb és 160 km-nél révidebb)
kozép tav: 1000 pont (Tdvja 50 km vagy hosszabb és 70 km-nél révidebb)
rovid tav: 700 pont (Tavja: 25 km-nél hosszabb és 50 km-nél rovidebb)

Az abszolut gy8ztes ideje az az id6, ami alatt annak a tavnak a gy&ztese teljesitette a tavot, amelyen
az adott versenyz6 elindult.

A 25km-nél révidebb és 160 km-nél hosszabb maraton versenyek semmilyen pontszamitasba nem
szamitnak bele.

A limitpontnal kiszdlitott versenyz6k nem kapnak Magyar Kupa pontot.

A Magyar Kupa 0sszetett szamitasa soran csak az igazolt, licence-szel rendelkez6 versenyz6k
eredményei szdmitanak. Az a versenyzd, aki idény kdzben valt ki licence-t, attdl az id6ponttél kaphat
Magyar Kupa pontokat, amikor a licence elkésziilt.

NG6k:
> U19, feln6tt, Master 1, Master 2, kizardlag rovid vagy kozéptavon elért eredmények
alapjan.
Férfiak:

» U19, Master 3, kizardlag rovid vagy kozéptavon elért eredmények alapjan.
> Felnétt, Master 1, Master 2, barmelyik tavon elért eredmények alapjan.

Amennyiben valamelyik versenyz8, nem a licencében szerepl6 kategdria szamara meghirdetett tavok
valamelyikén ér el eredményt, akkor pontot nem kap.
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A férfiak és a n6k pontjai az adott tav abszolut férfi, illetve abszolut néi gy6ztesének ideje alapjan
keril kiszamitasra.
Minden, a Magyar Kupaban meghirdetett korosztaly, minden versenyz6jének pontja az adott tav

abszolut gy6ztesének idejéhez viszonyul. Az adott tav abszolut gy6ztesei megkapjak a tav alappontjat
és mindenki a fenti képlet alapjan kap tobb vagy kevesebb pontot, azzal ardanyosan, hogy mennyi
id6vel maradt el az abszolut gySztes idejétdl.

Osszetett eredménylistdk:
A fenti képletnek segitségével kiszamolt pontok alapjan a kévetkez6 listak készililnek:
- férfi és n6i XCM Magyar Kupa

Korosztalyok:
A Magyar Kupa pontszamok alapjan kilon listan értékeljik a kiilonb6z6 korosztalyokba tartozé

versenyz6ket. Egy adott korosztdlyban az a versenyz6 lesz el6rébb, akinek a legtébb pontja lesz, azaz
a legkevesebb id6vel maradt el a tavja abszolut gy6ztesétél.

Beszolitas: (lasd XC szabdlyzat 4.7-es pontjat)
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12. szZAMU MELLEKLET

Delegalt MTB versenybirdk szdma a kilonb6z6 tipusu versenyekre

XCO tipusu versenyek (XCO, XCM, XCP, XCC, XCE, XCT, XCR, XCS):

Pozicié Delegalja Cl |C2 |C3 |0OB M.Kupa | Ranglista
UClI 1 1 1

Fébird MKSZ 1 1 1

Asszisztens MKSZ 1 1 1 1

Titkar MKSZ 1 1 1 1

Rajt MKSZ 1 1 1 1

cél MKSZ 1 1 1 1

Tovabbi bird MKSZ 1 1

DH tipusu versenyek (DHI, DHM):

Pozicio Delegidlja Cl |[C2 |C3 |OB M.Kupa |Ranglista
UcCl 1 1 1

Fébird MKSZ 1 1 1

Asszisztens MKSZ 1 1

Titkar MKSZ 1 1

Rajt MKSZ 1 1 1

cél MKSZ 1 1

Tovabbi bird MKSZ 1 1

4xX:

Pozicié Delegalja Cl |C2 |C3 |0OB M.Kupa | Ranglista
UCl 1 1 1

FGbird MKSZ 1 1 1

Asszisztens MKSZ 1 1

Titkar MKSZ 1 1

Rajt MKSZ 1 1 1 1 1

cél MKSZ 1 1

Tovabbi bird MKSZ 1 1
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